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สาสน์ผู้อ�านวยการ

ภาคเหนือเป็นภูมิภาคที่มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่เข้มแข็งมาก เห็นได้จากรูปแบบทางพิธีการ
และพิธีกรรมเนื่องในเทศกาลงานบุญงานประเพณีในแต่ละเดือน ที่เรียกร้องความสนใจจากสาธารณชน 
ทั่วสารทิศ ให้ไปเยี่ยมเยียนอยู่มิได้ขาด นอกเหนือไปจากต้นทุนจากแหล่งธรรมชาติ นั่นเป็นเพราะความ
เข้มแข็งของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ จากการจัดสัมมนาเครือข่ายรักษ์วัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ภาคเหนือที ่
ผ่านมา แม้ว่าจะมีตัวแทนของกลุ่มชาติพันธุ์ไม่ครบทุกกลุ่มก็ตาม แต่จากการน�าเสนอเรื่องราวความเป็น 
ตัวตนของแต่ละกลุม่ชาตพินัธุ ์รวมถงึการเปิดเวทอีภปิรายซกัถามท้ายรายการ สามารถสรปุได้ว่า อตัลกัษณ์
ของกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือทั้งหมดกว่า ๒๕ กลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นอัตลักษณ์ทางด้านภาษา ขนบประเพณี 
การแต่งกาย อาหาร ฯลฯ จะยังคงอยู่ได้ในสังคมไทยปัจจุบัน และตลอดไป ทั้งนี้เพราะการอนุรักษ์และ
ฟื้นฟูอัตลักษณ์ของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์นั้น เกิดขึ้นจากความร่วมมือร่วมแรงของกลุ่มชาติพันธุ์นั้นๆ เอง 
ไม่ว่าจะเป็นการจัดตั้งสมาคมไทลื้อแห่งประเทศไทย สมาคมชาวยองจังหวัดล�าพูน การจัดตั้งพิพิธภัณฑ์
ท้องถิ่นอ�าเภอแม่แจ่ม การจัดตั้งหอศิลป์ริมน่านเพื่อเป็นพ้ืนที่ส�าหรับชุมชนเมืองน่านที่ยั่งยืนโดย 
คุณวินัย ปราบริปู ศิลปินคนเมืองน่าน หรือการมีผู้น�าที่เข้มแข็งอย่างพ่อหลวงจอนิ โอ่โดเชา ผู้น�ากลุ่ม 
ปกากะญอในอ�าเภอแม่วนิ จงัหวดัเชยีงใหม่ การสบืทอดผ้าตนีจกไทยวนเมอืงลอง จงัหวดัแพร่ โดยคณุครู
ประนอม ทาแปง ศิลปินแห่งชาติสาขาทัศนศิลป์พุทธศักราช ๒๕๕๓ รวมไปถึงนักวิชาการท้องถิ่นอีกเป็น
จ�านวนมากทีใ่ห้สนใจศกึษาเรือ่งราวของกลุม่ชาตพินัธุใ์นภาคเหนอื สิง่ต่างๆ เหล่านี ้ล้วนเป็นแรงขบัเคลือ่น
ส�าคัญต่อการอนุรักษ์และสืบทอดอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ให้คงอยู่อย่างยั่งยืนตลอดไป

จารุณี อินเฉิดฉาย 
ผู้อ�านวยการพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ กาญจนาภิเษก
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บทบรรณาธิการ

เทศกาลเข้าพรรษาของคนไทยเพิ่งผ่านพ้นมาไม่นาน แต่ในช่วงเวลาเดียวกันนี้ยังมีประเพณีที่ส�าคัญ
ของชาวไทยจีนในเดือนสิงหาคม ได้แก่ สารทจีน เป็นช่วงเวลาส�าคัญอีกวันหนึ่ง เป็นวันที่คนไทยจีนจะ
เตรียมอาหารคาว อาหารหวานเพื่อเซ่นไหว้บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว พร้อมกับไหว้เจ้าที่ และท�าบุญให้
กบัผีไม่มีญาต ิซึง่คนจีนถอืว่าวันนีเ้ป็นวนัทีผ่ทีัง้หลายจะออกมารบัผลบญุได้ และยงัเป็นช่วงเวลาทีไ่ด้พบปะ
ญาติพี่น้องคนอื่นๆ จึงถือเป็นวันรวมญาติอีกวันหนึ่งของประเพณีจีน

วารสารรักษ์วัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ เล่ม ๓ ประจ�าปี ๒๕๕๕ เล่มนี้ เริ่มต้นที่ข่าวคราวความ
เคลื่อนไหวในแวดวงชาติพันธุ์ คือ งานประเพณีจุลกฐินที่อ�าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ การทอดกฐิน
นั้น มี ๒ ลักษณะ คือ จุลกฐิน และมหากฐิน ซึ่งจะท�าได้เพียงปีละ 1 ครั้ง ในช่วงแรม 1 ค�่า เดือน 11 ถึง
วันขึ้น 1๕ ค�่า เดือน 1๒ ค�าว่า กฐิน แปลว่า ไม้สะดึง ซึ่งก็คือกรอบไม้ที่ใช้ส�าหรับขึงผ้าให้ตึง ใช้เป็นเครื่อง
มือที่ช่วยในการเย็บผ้า และปักผ้าให้ด้ายที่ปักลงบนลวดลายไม่เขยื้อนหลุดออกจากขอบ การทอดกฐินก็
คือ การถวายผ้ากฐิน (ผ้าที่ใช้ไม้สะดึงเย็บ) ไปวางไว้ต่อหน้าพระสงฆ์อย่างต�่าห้ารูป แล้วให้พระสงฆ์รูปใด
รปูหนึง่ท่ีได้รบัมอบหมายจากคณะสงฆ์อย่างเป็นเอกฉนัท์ให้เป็นผูร้บักฐนิ เป็นธรรมเนยีมปฏบิตัทิีค่นไทย
มักจะเดินทางไปทอดกฐินตามวัดวาอารามต่างๆ ในช่วงปลายปี

ถัดไปเป็นคอลัมน์บันทึกกลุ่มชาติพันธุ์ น�าเสนอเรื่อง รู้รอบคนยอง เมืองหละปูน กล่าวถึงประวัติ
คนเมืองยอง หรือ คนไทลื้อ ในจังหวัดล�าพูน ลักษณะการตั้งบ้านเรือน ความเชื่อ การแต่งกาย และอาหาร
การกนิ ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์และยงัคงสบืทอดมาจวบจนปัจจบุนั ตามตดิมาด้วยคอลมัน์แหล่งเรยีนรูช้าตพินัธุ์ 
ท่ีมีความแตกต่างไปจากฉบับที่ผ่านๆมา เป็นการไปเรียนรู้วิถีชีวิตชาติพันธุ์จากสถานที่จริง นั่นคือ กาด
เช้าเมืองสามหมอก ชื่อว่า ตลาดสายหยุด ตลาดสดยามเช้ากลางเมืองแม่ฮ่องสอน ที่โดดเด่นคือ อาหาร
ของชาวไต หรือ ไทใหญ่

ส�าหรับผู้ที่ติดตามงานวิจัยทางด้านชาติพันธุ์ ในวารสารฉบับนี้ขอเสนอ เรื่อง พุทธประติมา : 
สัญลักษณ์แห่งความเชื่อ ความศรัทธาในสังคมกลุ่มชาติพันธุ์ตระกูลไท เป็นการน�าเสนอความเชื่อ
ความศรทัธาในพทุธศาสนาของกลุม่ชาตพินัธุต์ระกลูไท ทีแ่สดงออกด้วยการสร้างพระพทุธรปูท่ีปรากฏใน
รูปแบบทางฝีมือช่างแบบลาว แบบไทใหญ่ และแบบล้านนา เป็นต้น

ปิดท้ายด้วยคอลัมน์ฐานข้อมูลวัตถุชาติพันธุ์ น�าเสนอ ลายตีนจกแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็น
ภมูปัิญญาของชาวไทยวนทีเ่ข้ามาอาศยัอยูใ่นดินแดนแห่งนีม้านานนบัร้อยปี ได้สบืทอดและสร้างสรรค์จน
มชีือ่เสยีงและได้รับการขึน้ทะเบียนเป็นสิง่บ่งชีท้างภมูศิาสตร์ สมาชกิและผูส้นใจทัว่ไป สามารถเข้าชมและ
ศึกษาได้ในพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ กาญจนาภิเษก และหวังเป็นอย่างยิ่ง เนื้อหาสาระในวารสารฉบับนี้ 
จะเป็นประโยชน์ต่อสมาชิกและผู้สนใจทั่วไป พบกันฉบับหน้าค่ะ

ดาริกา ธนะศักดิ์ศิริ

4 วารสาร “รักษ์วัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์”



 ▲ ชาวแม่แจ่ม น�าเครื่องมือที่ใช้ในการทอผ้า มาไว้ที่วัด

“ข่าวความเคลื่อนไหว”

งานประเพณีจุลกฐิน อ�าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่

วันที่ 1๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ได้มีการจัดประเพณี

จุลกฐินขึ้นที่วัดห้วยริน ต�าบลช่างเคิ่ง อ�าเภอแม่แจ่ม 

จงัหวัดเชียงใหม่ โดยมท่ีานพระครวูนัิยธรชูศกัด์ิ เจ้าอาวาส

วัดแหลมใต้ จังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นประธานน�าญาติโยม

จากกรุงเทพฯ ฉะเชิงเทรา ปทุมธานี สิงห์บุรี เชียงใหม่ 

มาร่วมกันเพ่ือสมทบทุนร่วมกันทอดกฐินให้กับทางวัด 

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ กาญจนาภิเษก ได้เข้าร่วมใน

ประเพณีจุลกฐินนี้ด้วย การทอดกฐิน คือ การน�าผ้าที่ใช้

สะดึงเย็บไปถวายพระสงฆ์เพื่อใช้ท�าเป็นจีวร มีข้อพิเศษ 

คือ จุลกฐินจะต้องท�าให้เสร็จภายในวันเดียว ตั้งแต่การ

เก็บฝ้าย การปั่นฝ้าย การย้อม การเย็บให้เป็นผืนผ้า รวม

ไปถึงการทอดผ้ากฐินให้เสร็จภายในวันเดียว ชาวแม่แจ่ม 

น�าเครื่องมือที่ใช้ในการทอผ้า มาไว้ที่วัด แล้วรวมกลุ่มกัน

ป่ันฝ้าย ตฝ้ีาย ให้เป็นไจ ม้วนเป็นเส้นด้าย น�าไปทอผ้าและ

เยบ็เป็นผ้ากฐนิ โดยในตอนกลางคนืจะมีงานการแสดงพืน้

บ้านบนเวที รุ่งขึ้นจะแห่กฐินเข้ามาที่วัด

การทอดกฐินด้วยวิธีจุลกฐินมีความเชื่อว่าจะท�าให้

ผู้ทอดได้บุญมาก เพราะสามารถท�าให้เสร็จได้ในวันเดียว 

และยังเป็นงานที่ต้องร่วมแรงร่วมใจกัน และต้องอาศัย

ความสามัคคีของคนในชุมชนเป็นอย่างมาก ปัจจุบันไม่

ค่อยมีท�าจุลกฐินนักเนื่องจากต้องใช้แรงงานจ�านวนมาก

และมีเวลาน้อย แต่ที่แม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ยังคงมีการ

จัดมาอย่างต่อเนื่องทุกปี

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ กาญจนาภิเษก 5



“บันทึกกลุ่มชาติพันธุ์”

“รู้รอบคนยอง เมิงหละปูน”
เบญจวรรณ ประเสริฐพล1

ประวัติคนเมิงยอง

เมืองยอง เริ่มจากการตั้งถ่ินฐานของกลุ่มคนพื้น

เมือง ซ่ึงได้แก่พวกลัวะหรือทมิฬ ในราวพุทธศตวรรษที่ 

1๘ ต่อมาในราวพทุธศตวรรษที ่19 มกีลุม่คนไทจากเมอืง

เชยีงรุง่ ดนิแดนสิบสองปันนา ซึง่เป็นถ่ินฐานของคนไทลือ้ 

น�าโดยเจ้าสุนันทะโอรสของเจ้าเมืองเชียงรุ่ง ได้พาบริวาร

เข้ามามีอ�านาจปกครองเมืองยองเหนือคนพื้นเมือง โดย

มกีารผสมผสานระบบความเชือ่และพธิกีรรมทีม่อียูแ่ต่เดิม 

กับพุทธศาสนาที่เข้ามาภายหลัง กับได้สร้างความสัมพันธ์

กบัคนพืน้เมอืง เกดิความสมัพนัธ์ทางเครอืญาตแิละระบบ

บรรณาการกับเมืองเชียงรุ่ง เมืองเชียงตุงและการสร้าง

พันธมิตรทางการเมืองกับกลุ่มเมืองในที่ราบเชียงราย บน

ฝั่งแม่น�้าโขงตอนกลาง เช่น เชียงแสน เชียงของ เป็นต้น 

เมอืงยองในยคุต้นของต�านานจงึมคีวามสมัพนัธ์ทางสังคม

และวัฒนธรรมกับเมืองเชียงรุ่งอย่างใกล้ชิด

จากความสัมพันธ์ดังกล่าว คนเมืองยองจึงสืบเชื้อ

สายมาจากผูค้นทีอ่พยพมาจากเมืองเชียงรุ่งและเมอืงอืน่ๆ 

ในสิบสองปันนา ซึ่งเป็นคนลื้อหรือไทลื้อ และเมื่ออพยพ

เข้ามาตั้งถ่ินฐานครั้งใหญ่ในเมืองล�าพูน เมื่อพ.ศ.๒๓๔๘ 

คนท่ัวไปจึงเรียกว่า คนเมืองยอง สมัยนั้นผู้คนต่างบ้าน

หลายเมืองที่มาอยู่ร่วมกัน เรียกขานกันตามชื่อบ้านเมือง

เดิม เช่น คนเมืองเชียงใหม่ คนเมืองล�าปาง คนเมืองแพร่ 

คนเมอืงน่าน คนเมอืงเชียงตงุ เป็นต้น ในกรณขีองคนเมอืง

ยอง ต่อมาค�าว่าเมืองได้หายไป คงเหลืออยู่ค�าว่าคนยอง 

ดังนั้น “ยอง” จึงมิใช่เป็นชาติพันธุ์ จากพัฒนาการและ

ภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ของเมืองยอง คนยองก็คือคน

เผ่าไทลื้อนั่นเอง

การตั้งถิ่นฐานของชาวยองในเมืองล�าพูน

ชาวยองในจังหวัดล�าพูน มาจากการเทครัวจาก

เมืองยอง แคว้นสิบสองปันนา (ปัจจุบันเป็นส่วนหนึ่งของ

สาธารณรฐัแห่งสหภาพพม่า) จากการทีเ่มอืงยองตั้งอยู่ใน

แอ่งทีร่าบขนาดเล็ก และไม่อยู่ในเส้นทางการค้าทัง้ทางบก

และทางน�า้ จงึไม่สามารถขยายตวัและพฒันาขึน้เป็นเมอืง

ที่มีความเข้มแข็งพอท่ีจะสถาปนาตนเองเป็นศูนย์กลาง

อ�านาจได้ เมอืงยองจงึเป็นเพยีงเมอืงขนาดเลก็ทีต่ัง้อยูช่าย

ขอบเมืองหรือรัฐขนาดใหญ่ ขณะที่พม่ามีอิทธิพลเหนือ

ดินแดนล้านนา (พ.ศ.๒1๐1-๒๓1๗) โดยใช้เชียงใหม่เป็น

ศนูย์กลางนัน้ บ้านเมอืงในแถบนีไ้ด้รบัความเสยีหาย ผู้คน

ล้มตายหลบล้ีหนีภัยไปในที่ต่างๆ การฟื้นฟูบ้านเมืองใน

คร้ังนั้นต้องอาศัยก�าลังคนเป็นจ�านวนมาก เมื่อพระเจ้า

กาวิละเข้ามาตั้งมั่นในเขตที่ราบเชียงใหม่-ล�าพูน ในพ.ศ. 

๒๓๔๘ จึงได้ด�าเนินนโยบายรวบรวมผู้คนจากที่ต่างๆ มา

ร่วมกันฟ้ืนฟเูมอืงเชยีงใหม่ - ล�าพนู เมืองยองจงึเป็นเมือง

หนึ่งที่เป็นเป้าหมายส�าคัญในการท�าสงครามเพื่อรวบรวม

ผูค้น กองทพัเชยีงใหม่ได้ใช้อ�านาจกวาดต้อนผูค้นจากเมือง

ยองในลักษณะการ “เทครัว” ประกอบด้วย เจ้าฟ้าหลวง 

บตุร ภรรยา ญาตพิีน้่อง พระสงฆ์ ขนุนางระดบัต่างๆ ผู้น�า

ชมุชน ไพร่พล ไม่น้อยกว่า 1๐,๐๐๐ คน พร้อมกบัหวัเมือง

ใกล้เคียงให้มาตั้งถิ่นฐานในเมืองล�าพูน ซึ่งมีผู้คนเบาบาง 

ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวยองเหล่านี้กลมกลืนกับชีวิต

วัฒนธรรมของคนในพื้นถิ่นเดิม แต่กย็ังคงธ�ารงวัฒนธรรม

ต่างๆ ของคนยองได้เป็นอย่างดีและอยู่กันอย่างร่มเย็น 

สงบสุข จนกระทั่งถึงสมัยรัชกาลที่ ๕ ชาวยองในล�าพูน จึง

ได้ถูกนับให้เป็นส่วนหนึ่งของพลเมืองสยาม
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เฮือนบ่าเก่าจาวยอง

บ้านชาวยองในเมอืงล�าพนูโดยเฉลีย่มอีายไุม่ต�า่กว่า 

๕๐ ปี คือสร้างประมาณพ.ศ. ๒๔6๐-๒๕๐๗ กระจายอยู่

ตามอ�าเภอต่างๆ พบมากทีส่ดุในเขตอ�าเภอเมอืง การวาง

ผังเรือนนิยมหันหน้าจั่วไปทางทิศเหนือ หลังคามีทั้งแบบ

ป้ันหยา จัว่แฝดและจ่ัวเดีย่ว โดยมากแล้วมกัมหีลงัคาคลมุ

บันไดหน้าชาน เรียกว่า หลังคาสตูป และมีเสารับหลังคา

ส่วนนี ้เรยีกว่า เสาแหล่งหมา ลกัษณะโครงสร้างของหลงัคา

มคีวามสงูโปร่งเพือ่ให้แสงแดดและลมลอดใต้ชายคาเข้ามา

ได้สะดวก ลักษณะสภาพแวดล้อมของบ้านประกอบด้วย 

ข่วง เป็นพื้นที่ว่างหรือลานเดินกว้าง เชื่อมเส้นทางสัญจร

หรือทางเดินเท้าเข้าสู่ตัวอาคารและกระจายไปสู่ลานใน

บ้านข้างเคียง ต๊อมอาบน�้า หมายถึงห้องอาบน�้าส�าหรับ

หญิงสาว ไม่มีหลังคาคลุม ตั้งอยู่ท้ายบ้านโดยอยู่ไม่ไกล

จากบ่อน�้าจึงเลือกแหล่งน�้าของดินท่ีมีคุณภาพดี บริเวณ

รอบๆ บ่อน�้านิยมปลูกต้นไม้ ที่สวน(เชิง)บันได มีการปลูก

ไม้ดอกไม้ประดับ และมีภาชนะใส่น�้าล้างเท้า ตรงริมชาน

บันไดด้านหนึง่มหีิง้ส�าหรบัวางหม้อน�า้ด่ืมเรยีก ฮ้านน�า้ โดย

ท�าหลังคาคลุมลักษณะคล้ายเรอืนเลก็ๆ เพือ่ไม่ให้แสงแดด

ส่องหม้อน�้าท�าลายความเย็นของน�้าดื่ม

เทวบุตรหลวง เทพารักษ์ของจาวยอง

ชาวลัวะมียักษ์กุมภัณฑ์เป็นเทพารักษ์คู ่บ ้านคู ่

เมืองและชาวไทยมีพระสยามเทวาธิราชเป็นสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ

คุ้มครองฉันใด ชาวยองก็มี เทวบุตรหลวง เป็นผู้ปกปักษ์

รักษานคราให้รุ่งเรืองฉันนั้น 

เทวบุตรหลวง ถือว่าเป็น ผีดี หรือเทพชั้นสูงที่คอย 

ติดตามคุ้มครองชาวยองให้อยู ่เป็นสุข เดิมสถิตอยู่ที ่

ฐานพระธาตุจอมยองวัดหัวข่วง ราชฐาน ในเมืองยอง 

สิบสองปันนา ต่อมาเมื่อพญากาวิละได้เกณฑ์ชาวยอง

มาอยู่ที่เมืองล�าพูน พวกเจ้านายได้อัญเชิญ “เทวบุตร

หลวง” มาประดษิฐานครัง้แรกท่ี “วัดหวัข่วงนางเหลยีว” 

(ปัจจุบันเป็นวัดร้างอยู่ทางทิศเหนือของวัดหัวขัว) ต่อมา  

ถูกน�้ากวงเซาะ จึงได้ย้ายมาไว้ที่บริเวณวัดหัวขัวปัจจุบัน

เมือ่พ.ศ. ๒๓๕๗ จงึกล่าวได้ว่า “ศาลเทวบตุรหลวง” แห่ง

แรกท่ีถอืว่าเป็นศนูย์รวมจติใจชาวยองตัง้อยูท่ีว่ดัหวัขวัส่วน 

“หอเทวบุตร” ตามวัดอื่นๆนั้นยังมีอีกราว 1๐ กว่าแห่ง

ลักษณะของ ศาลเทวบุตรหลวง ประกอบด้วย เสา

ฐานแท่นบูชา คล้ายโดมปล่อง ๔ เสา แต่ละเสามีชื่อเรียก

เรยีงล�าดบัดงันีค้อื สรุณะ ปิทธยิะ ลกัขณา และเทวตา การ

บูชาศาลเทวบุตรหลวง กระท�าโดยน�าธูปเทียน ดอกไม้ สี

สาย เสื้อผ้าไปบูชาเป็นประจ�าในวันที่ 16 เมษายน (วัน

ปากปี) ของทุกปี ส่วนทั่วไปบูชาได้ทุกวันตามเหตุการณ์

และความต้องการ ส่วนมากจะเลือกไปวันขึ้นค�่า แรม

ค�่า กล่าวกันว่าตั้งแต่ยุคพญากาวิละมาถึงเจ้าจักรค�าขจร

ศักดิ์ ผู้ครองนครล�าพูนทุกพระองค์ต้องมาขึ้นขันบูชาเทว

บุตรหลวงเป็นประจ�าในวันปากปี ตราบปัจจุบันทายาท

เจ้าเมืองล�าพูนยังคงให้ความเคารพแก่เทวบุตรหลวงเช่น

เดียวกับชาวยองทั่วไป

แต่งหย้องอย่างจาวยอง

ผู้หญิงชาวยองในอดีต โดยปกติสวมเสื้อผ้าฝ้ายทอ

มือ คอปกป้าย อาจตกแต่งด้วยแถบหรือไม่มีก็ได้ แขนสั้น

หรือแขนยาวตามแต่สภาพอากาศ นุ่งผ้าซิ่นลายน�้าไหล

หรือผ้าซิ่นลายตีนจกยกดอก สวมใส่ซิ่นต๋าหรือผ้าซ่ินท่ีมี

แนวขวาง สขีองลายมกัเป็นสจีากธรรมชาต ิอาท ิสเีทาหรอื

สีน�้าตาล โพกศีรษะด้วยผ้าขาว นิยมแซมดอกไม้ที่มีกล่ิน

หอมที่มวยผมตามฤดูกาลหรือขนเม่น ที่นิยมกันทั่วไปคือ

ดอกซอมพอเมือง (ดอกหางนกยูง) ผู้เฒ่าบางคนไม่นิยม

สวมเส้ือหรือสวมเส้ือบ่าห้อยคอกว้าง (คล้ายเสื้อคอกระ

เช้าแต่ไม่มลีวดลาย) ถ้าไปท�างานนอกบ้านนยิมใส่เสือ้สดี�า

หรอืสทีบึ หากท�าบุญทีว่ดันยิมใส่สขีาวหรอืสตีุน่ โพกศรีษะ

ด้วยผ้าขาวเน้นประโยชน์ในการป้องกนัความร้อน ป้องกนั
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เส้นผมร่วงลงในอาหารหรอืหล่นในวดัขณะไปท�าบญุ สวม

รองเท้าแตะสายคีบที่ท�าจากหนังสัตว์ ส่วนผู้ชายชาวยอง

ในอดีต โดยปกติสวมเสื้อคอกลมแขนสั้นหรือไม่นิยมสวม

เสื้อ ใช้ผ้าพาดบ่านุ่งเตี่ยวปั๊ด (คล้ายกางเกงสะดอ) หรือ

เต่ียวแล้ด (เตี่ยวขาส้ัน) หรือนุ่งผ้าขาวม้ากิ้นขม่อม (นุ่ง

คล้ายโจงกระเบนสั้น) เป็นต้น 

ปัจจุบันการแต่งกายได้ปรับเปลี่ยน ประยุกต์ตาม

สมัยนิยม ไม่ว่าชนิดของผ้าและสีสดใสตามสมัยนิยมมาก

ขึ้นแต่ยังคงเอกลักษณ์ คือ สวมเสื้อคอปกป้ายและ

นุ่งผ้าซิ่นลายน�้าไหลเหมือนเดิม การโพกศีรษะจะ

เน้นผ้าสีสันสวยงามเป็นส�าคัญ แซมดอกไม้ที่มวย

ผมตามสมัยนิยม ดอกไม้ประดิษฐ์ ดอกไม้เงิน

ดอกไม้ทอง หรือปิ่นปักผมแทนขนเม่นในอดีต แต่

ยงัคงเอกลกัษณ์โพกผ้าแซมดอกไม้เหมือนเดิม การ

สวมรองเท้าตามสมยันยิมทัง้ชนดิและส ีเวลาเข้าวดั

ไม่นิยมถอดรองเท้าเหมือนในอดีต

ของกิ๋นจาวยอง

วฒันธรรมการกินของชาวยองเน้นไปทางผกั

พืน้บ้านนานาชนดิ รูจ้กัการถนอมอาหาร อาท ิปลา

แห้ง ปลาส้ม จิน้น่ึง อาหารส่วนใหญ่เป็นอาหารแห้ง

หรอืไม่กน็�า้ขลุกขลิก ไม่มพีวกน�า้แกงไว้ซดทัง้นีเ้ป็น

เพราะชาวยองกนิข้าวเหนยีวเป็นหลกัและใช้มอืเปิบ 

รสชาติของอาหารจะไม่เผ็ดเท่าของชาวไตโยนและ

ไม่นยิมใส่น�า้ตาลลงในอาหาร โดยมากมกีลิน่เครือ่ง

เทศสมุนไพรพื้นบ้านและผักพื้นบ้าน อาหารที่เป็น

เอกลักษณ์ของชาวยองในล�าพูน ได้แก่ น�้าพริกข่า 

เหด็นึง่ จ้ิน(ววั) นึง่ หลามบอน ปลาแห้งย่าง ปลาส้ม 

อาหารหวาน ได้แก่ ขนมจอ็ก (ขนมเทยีน) ขนมปาด 

ขนมชัน้ ส่วนอาหารทีน่ยิมท�ากนัในเทศกาลท้องถ่ิน 

คือ อาหารคาว ได้แก่ ลาบ แกงอ่อม แกงวุ้นเส้น 

ห่อนึ่งไก่ ย�าหน่อไม้ น�้าพริกข่า ฯลฯ อาหารหวาน 

ได้แก่ ขนมจอ็ก (ขนมเทยีน) ขนมปาด ขนมชัน้ ขนม

วง ขนมเกลือ ฯลฯ เป็นทีน่่าสงัเกตว่าชาวบ้าน นยิม

ท�าลาบ แกงอ่อม แทบทกุเทศกาล ส่วนอาหารชนิด

อ่ืนจะท�าตามใจชอบ ขนมทีนิ่ยมท�าบ่อยคอื ขนมจ็อก ขนม

ปาด บางคร้ังใช้วธีิหมนุเวยีนสับเปล่ียนอาหารเพือ่ไม่ให้ซ�า้

กันในแต่ละเทศกาล เช่น เทศกาลวันสงกรานต์ ท�าแกงวุ้น

เส้น แกงอ่อม และขนมจ็อก พอถึงวันเข้าพรรษาก็เปลี่ยน

มาท�าลาบ ห่อนึ่งไก่ และขนมสอดไส้ บางทีอาจท�าอาหาร

หลายชนิด เมื่อน�าไปท�าบุญที่วัดแล้วมักนิยมน�าอาหารไป

แจกจ่ายให้ญาติพี่น้องปู่ย่า ตา ยาย และเพื่อนบ้านได้รับ

ประทาน
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“แหล่งเรียนรู้ชาติพันธุ์”

“กาดเช้าเมืองสามหมอก”
นิชนันท์ กลางวิชัย๒

แหล่งเรยีนรูท้างชาตพินัธุฉ์บบันี ้จะพาไปเรยีนรู้นอกห้องเรียนเกีย่วกับอาหารของกลุ่มชาตพินัธ์ุทีต่ลาดสายหยดุ 

ตลาดสดยามเช้าขนาดใหญ่ใจกลางเมืองแม่ฮ่องสอน ตลาดแห่งนีถ้อืเป็นตลาดส�าคญัทีช่าวบ้านจะออกมาจบัจ่ายใช้สอย

ซ้ือของสดเพือ่น�ากลับไปประกอบอาหาร หรอืเลอืกซือ้ส�ารับกบัข้าวทีพ่ร้อมจะรับประทานได้เลย และนอกจากขายอาหาร

สด อาหารส�าเร็จรูปแล้ว ที่นี่ยังมีของแห้งจิปาถะต่างๆ รวมไปถึงสิ่งของเครื่องใช้และเสื้อผ้าไว้คอยจ�าหน่ายลูกค้าที่แวะ

เวียนมาอีกด้วย ส�าหรับที่มาของชื่อตลาดสายหยุดนั้น เล่ากันว่ามาจากการที่ตลาดจะเปิดขายตั้งแต่ช่วงเช้ามืด เมื่อถึง

ช่วงเวลาสาย ตลาดแห่งนี้ก็จะวาย (เลิกขายแล้วจ้าวันนี้นั่นเอง) เลยกลายเป็นที่มาของชื่อด้วยเหตุนี้

ตลาดเช้าแห่งนี้มีขนมพื้นเมืองและอาหารพื้นเมือง

จ�าหนา่ยอยู่หลายอย่าง เป็นอาหารคาว อาหารหวานของ

กลุ่มชาตพินัธ์ุไทใหญ่ ซึง่เป็นหน่ึงในหลายๆ กลุ่มชาตพัินธุ์

ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่จังหวัดแม่ฮ่องสอนนี้ โดยเฉพาะในเขต

๒ ภัณฑารักษ์ปฏิบัติการ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ กาญจนาภิเษก
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อ�าเภอเมอืงท่ีมจี�านวนประชากรของกลุม่ชาตพินัธุไ์ทใหญ่

ค่อนข้างมาก จึงท�าให้ลักษณะทางสถาปัตยกรรม และวิถี

ชวีติหลายอย่าง สะท้อนออกมาให้เหน็อตัลกัษณ์ของกลุม่

ชาติพันธุ์ไทใหญ่อย่างชัดเจน 

กลุม่ชาตพินัธ์ุไทใหญ่นัน้ จดัอยูใ่นกลุม่คนตระกลูไต

หรือไท เรียกตัวเองว่า ไตโหลง ซึ่งหมายถึง ไตหลวง อัน

เป็นที่มาของชื่อชนชาติในทางวิชาการว่า ไทใหญ่ จาก

พงศาวดารไต ระบวุ่าชาวไตมอีารยธรรมเก่าแก่มานานนบั

พนัปี มีเมอืงมาวเป็นอาณาจกัรเริม่แรก ก่อตัง้มาตัง้แต่ช่วง 

พ.ศ. 11๕๐ และอาณาจกัรรุง่เรอืงแผ่ขยายอาณาเขตอย่าง

มากในช่วงพุทธศตวรรษที่ 1๘ ชาวไตที่มาตั้งถิ่นฐานใน

ประเทศไทยนัน้ แบ่งออกได้เป็นหลายกลุม่ ได้แก่ กลุ่มแรก

เป็นชาวไตในถิน่ฐานดัง้เดมิตัง้แต่ยงัไม่มกีารแบ่งอาณาเขต

เป็นประเทศไทยปัจจุบัน เช่น เมืองปาย เมืองปอน เมือง

ยวม ซ่ึงคนกลุ่มนี้ยังคงมีการสืบเช้ือสายอยู่ต่อมาจนถึง

ปัจจุบัน กลุ่มที่สอง ได้แก่ กลุ่มที่หนีสงครามในแต่ละช่วง

เวลา เข้ามาท�ามาหากินในเขตประเทศไทย กลุ่มที่สาม 

ได้แก่ กลุม่ไทใหญ่ทีต่ดิตามชาวต่างชาตเิข้ามาท�าป่าไม้ มา

ท�างาน และท�ามาค้าขาย และกลุ่มสุดท้าย คือ กลุ่มชาว

ไตที่เข้ามาในระยะของการก่อตั้งเมืองแม่ฮ่องสอนนั่นเอง

อาหารของกลุ ่มชาติพันธุ์ไทใหญ่ท่ีจะพาไปรู ้จัก

อันดับแรก คือ ขนม ซึ่งในสมัยก่อนนั้น ขนมมักจะเป็น

อาหารหวานที่ถูกท�าขึ้นในช่วงเทศกาลงานบุญหรือวัน

ส�าคญัเท่านัน้ แต่ปัจจบุนัสามารถพบได้ในตลาดแห่งนี ้คอื 

ขนมอาละหว่า ขนมส่วยทะมิน ขนมเป็งม้ง และข้าวมูน

ปาด ซึ่งถือเป็นขนมพื้นเมืองขึ้นชื่อของที่นี่

ขนมอาละหว่า มีรสชาติหวานมัน คล้ายกับขนม

หม้อแกง ท�ามาจากแป้งข้าวเจ้าผสมกะทิและน�้าตาล กวน

ด้วยไฟอ่อนๆ ให้เข้ากันจนสุก หลังจากนั้น ก็จะน�าไปเท

ลงในถาดกลมขนาดใหญ่ ใช้หัวกระทิเทราดหน้าขนม น�า

ไปอบไฟโดยใช้แผ่นสังกะสีรองหน้าขนมไว้ เผากาบ

มะพร้าวไว้ทัง้ด้านบน ด้านล่าง ประมาณ 1 ชัว่โมง ซ่ึงสตูร

การเผาแบบนีเ้ป็นสตูรการเผาแบบโบราณ เมือ่หน้าขนมมี

สีเหลืองสวย ก็เป็นอันเสร็จสิ้นกระบวนการ

ส่วนขนมส่วยทะมินนั้น เป็นค�าเรียกชื่อขนมที่มา

จากภาษาพม่า ซ่ึงอาจจะหมายความว่า “ข้าวแก้ว”รสชาติ

ของขนมน้ันจะมีรสหอมหวาน ท�ามาจากข้าวเหนียวที่นึ่ง

จนสุก แล้วน�าไปกวนกับน�้าตาลจนเหนียว หลังจากนั้นจึง

ตักใส่ถาดใช้หัวกระทิเทราดหน้าขนม แล้วน�าไปอบไฟเช่น

เดียวกับขนมอาละหว่า
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ขนมอาละหว่า มีรสชาติหวานมัน คล้ายกับขนม

หม้อแกง ท�ามาจากแป้งข้าวเจ้าผสมกะทิและน�้าตาล กวน

ด้วยไฟอ่อนๆ ให้เข้ากันจนสุก หลังจากนั้น ก็จะน�าไปเท

ลงในถาดกลมขนาดใหญ่ ใช้หัวกระทิเทราดหน้าขนม น�า

ไปอบไฟโดยใช้แผ่นสังกะสีรองหน้าขนมไว้ เผากาบ

มะพร้าวไว้ทัง้ด้านบน ด้านล่าง ประมาณ 1 ชัว่โมง ซึง่สตูร

การเผาแบบนีเ้ป็นสตูรการเผาแบบโบราณ เมือ่หน้าขนมมี

สีเหลืองสวย ก็เป็นอันเสร็จสิ้นกระบวนการ

ส่วนขนมส่วยทะมินนั้น เป็นค�าเรียกชื่อขนมที่มา

จากภาษาพม่า ซึง่อาจจะหมายความว่า “ข้าวแก้ว”รสชาติ

ของขนมน้ันจะมีรสหอมหวาน ท�ามาจากข้าวเหนียวที่นึ่ง

จนสุก แล้วน�าไปกวนกับน�้าตาลจนเหนียว หลังจากนั้นจึง

ตักใส่ถาดใช้หัวกระทิเทราดหน้าขนม แล้วน�าไปอบไฟเช่น

เดียวกับขนมอาละหว่า

ขนมเป็งม้ง หรือขนมเค้กไทใหญ่ มีเรื่องเล่าว่าขนม

เป็งม้งในสมัยก่อนนั้น จะใช้เมล็ดฝิ่นมาคั่วแล้วน�าไปต�า

และน�ามาโรยบนหน้าขนม แต่ปัจจุบันไม่พบขนมลักษณะ

เช่นนี้แล้ว ขนมเป็งม้งนั้นท�ามาจากเเป้งข้าวเจ้า น�้าอ้อย 

เเล้วน�าไปอบไฟ ราดหน้าด้วยกะทิเคี่ยวกับน�้าตาล

และสุดท้ายขนมปาด เป็นขนมที่ท�ามาจากแป้ง

ข้าวเจ้าผสมกับน�้าอ้อยหรือน�้าตาลปี๊บ น�าไปกวนด้วยไฟ

กลางๆ จนแป้งสุกร่อนและเทใส่ถาด ทิ้งไว้ให้เย็นแล้ว

ตัดขนมเป็นชิ้นส่ีเหลี่ยม จากนั้นโรยหน้าด้วยมะพร้าวขูด

ผสมเกลือ 

นอกจากขนมแล้วนั้น อาหารชาติพันธุ ์ที่อยาก

แนะน�าให้รูจ้กัอีกหนึง่ประเภท คอื เครือ่งปรงุอาหาร ซึง่ใน

ตลาดแห่งนี ้พบว่าเป็นสนิค้าทีว่างขายกนัอยูห่ลายร้าน คอื 

ถัว่เน่าแค้บ หรอืถัว่เน่าแผ่น ท�ามาจากถัว่เหลอืง ใช้ส�าหรับ

ปรุงอาหารแทนกะปิหรือปลาร้า ถั่วเน่าถือเป็นเครื่องปรุง

หลกัของอาหารเกอืบทกุชนดิของชาวไทใหญ่ ไม่ว่าจะเป็น

น�้าพริก หรือแกงต่างๆ ยกเว้นแกงประเภทเนื้อและปลา 

จะไม่นิยมใส่ถั่วเน่าแค้บ การน�าถั่วเน่ามาปรุงอาหารนั้น 

จะต้องปิ้งถั่วเน่าด้วยไฟอ่อนๆ หรืออาจจะทอดก็ได้ เพื่อ

ปิ้งหรือทอดจนมีกลิ่นหอมแล้ว ก็จะน�าไปโขลกกับเครื่อง

ปรุงอื่นๆ เพื่อท�าอาหารต่อไป

เครื่องปรุงอีกชนิดหนึ่ง คือ มะสล่า เป็นเครื่องเทศ

ส�าหรับท�าแกงฮังเล ผงมะสล่าท�ามาจากเครื่องเทศหลาย

ชนิด เช่น กระเทียม ดีปรี ลูกกระวาน กานพลู ดอกจันทน์

ลูกจันทน์ อบเชย พริกหาง เมล็ดพริกไทยด�า ยี่หร่า เทียน

ข้าวเปลือก ใบกระวาน ผงขม้ิน และเมล็ดผักชี เป็นต้น 

นอกจากจะใช้ในการปรุงแกงฮังเลแล้ว ยังสามารถใส่เป็น

เคร่ืองเทศในอาหารประเภทอุ๊บของอาหารไทใหญ่ได้เช่น

กัน ซึ่งจะท�าให้อาหารมีกล่ินหอม น่ารับประทานและ

รสชาติอร่อยเพิ่มขึ้นอีกด้วย 

ตลาดแห่งนี้ยังมีอาหารและข้าวของชาวไทใหญ่อีก

หลายอย่างมาก ที่รอให้เราไปสัมผัส ถือเป็นสถานที่ ที่ได้

ทัง้ความรู ้ได้ทัง้ของกนิ ได้ทัง้ของฝาก หากใครผ่านมาเมือง

สามหมอกแห่งนี ้ตืน่เช้าสักนดิ แล้วจะเหน็ว่าชวีติของผูค้น

ที่นี่น่าเรียนรู้จริงๆ
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“วิจัยชาติพันธุ์”

พุทธประติมา : สัญลักษณ์แห่งความเชื่อ ความศรัทธาในสังคมกลุ่มชาติพันธุ์ตระกูลไท  
กลุ่มชาติพันธุ์ตระกูลไท

จารุณี อินเฉิดฉาย๓

ชาติพันธุ์หรือกลุ่มชาติพันธุ์ หมายถึง กลุ่มชนที่มี

ลักษณะรูปพรรณ เหมือนหรือคล้ายคลึงกัน มีวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีและภาษาพูดเดียวกัน ที่เรียกว่า 

“อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์” ตลอดจนมีความรู้สึกในเผ่า

พนัธุเ์ดยีวกนัทีสื่บเชือ้สายมาจากบรรพบุรุษทางสายเลอืด

และบรรพบุรุษทางวัฒนธรรมกลุ่มเดียวกัน ซึ่งหากนับถือ

ศาสนาเดยีวกนัแล้ว ความรูส้กึผูกพนัจะยิง่ลกึซึง้แน่นแฟ้น

มากขึ้น เกิดเป็น “ส�านึกทางชาติพันธุ์” ในประเทศไทย

ประกอบด้วยกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ กระจายอยู่ทั่วประเทศ 

ประมาณ 6๐ กลุ่ม แบ่งได้เป็น ๕ กลุ่มหลักตามตระกูล

ภาษา คือ กลุ่มตระกูลไท กลุ่มตระกูลออสโตรเอเชียติค 

กลุ่มตระกูลออสโตรเนเชียน กลุ่มตระกูลจีน-ทิเบต และ 

กลุ่มตระกูลม้ง-เมี่ยน ซึ่งกลุ่มตระกูลไทเป็นกลุ่มใหญ่ที่สุด

คิดเป็นประมาณร้อยละ 9๐ ของจ�านวนประชากรทัง้หมด 

จ�าแนกเป็นกลุ่มชาตพินัธ์ุย่อยๆ ได้ถึง ๒๐ กลุม่ด้วยกนัคอื 

ไทยวน ไทลื้อ ไทยอง ไทเขิน ไทใหญ่ ไทพวน ผู้ไท ไทเบิ้ง

หรือไทยโคราช ไทโย้ย ไทญ้อ ไทด�าหรือไทโซ่ง ไทลาว ไท

ครั่ง ไทเวียง ไทแง้ว กะเลิง ไทแสก ไทกวน ไทสยาม และ

ไทยพื้นถิ่นภาคใต้ 

ศาสนาและความเชื่อในวิถีไท

เอกลกัษณ์ทีเ่ด่นชัดของชาวตระกูลไท คอื การนบัถอื 

“ผี” มีอยู่มากมาย ทั้งผีบรรพบุรุษ ผีเจ้า ผีในธรรมชาติ ซึ่ง

ล้วนแล้วแต่มีผลต่อวิถีการด�ารงชีวิตของคนไท ในขณะ

เดียวกันเมื่อคนไทได้รับรู้และเข้าใจหลักของพุทธศาสนา 

ได้แก่ ศีล (ศีลห้า) ธรรม (เบญจธรรม) สมถะ วิปัสสนา บท

สวดมนต์และพระคาถา เกิดความเช่ือถือ ศรทัธาและยึดมัน่

ถือปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ผสมผสานกับความนับถือผี 

ท�าให้คนไทมเีอกลกัษณ์ทีโ่ดดเด่นในเรือ่งของความกตญัญู

กตเวทติา ความอ่อนน้อมถ่อมตน มสีมัมาคารวะ เอือ้เฟ้ือ

เผ่ือแผ่ ให้อภัย และชอบท�าบุญท�าทาน ส่ิงต่างๆ เหล่า

นี้ปรากฏอยู่ในวิถีการด�าเนินชีวิต โครงสร้างทางสังคม 

ขนบธรรมเนียม เทศกาลงานประเพณี การปลูกเรือน การ

แต่งกาย อาหาร เครื่องมือเครื่องใช้ ฯลฯ

“พระพุทธรูป” คือ ตัวแทนองค์พระสัมมาสัมพุทธ

เจ้า เป็นรูปลักษณ์ส�าหรับพุทธศาสนิกชนได้กราบไหว้ 

สักการบชูา และเชือ่ว่าเป็นส่ิงศกัดิส์ทิธิท์ีใ่ห้ความคุม้ครอง 

ขจดัปัดเป่าความทกุข์ ชีน้�าความสงบให้เกดิขึน้ในจิตใจ การ

ได้สร้างพระพุทธรูปถือว่าจะได้อานิสงส์อันสูงส่ง เป็นบุญ

บารมอีย่างมหาศาล เพราะชาวพทุธมคีวามเช่ือในเรือ่งของ

การกลบัชาตมิาเกดิ เชือ่ในเรือ่งของกรรม และผลทีเ่กดิจาก

กรรม “ท�าดีได้ดี ท�าชั่วได้ชั่ว” ที่เห็นได้ชัดคือ เชื่อว่าการ

ปิดทององค์พระพทุธรปูนัน้เป็นมงคล จะมแีต่มส่ิีงดีๆ เกิด

ขึ้นในชีวิต เช่น ปิดทองที่พระอุระ (หน้าอก) จะมีผู้คนชื่น

ชอบ มีสง่าราศี ปิดที่พระพักตร์ (ใบหน้า) จะท�าให้ประสบ

ความส�าเร็จในชีวิต การงานเจริญรุ่งเรือง ปิดที่พระเศียร 

(ศีรษะ) ท�าให้มีสติปัญญาแหลมคม ปิดที่ พระอุทธ (ท้อง) 

จะท�าให้ร�่ารวย มีกินมีใช้ ปิดที่พระหัตถ์ (มือ) จะเป็นที่น่า

ยกย่อง ผู้คนเคารพย�าเกรง ปิดที่พระบาท (เท้า) จะท�าให้

มีความเป็นอยู่ที่ดี มียานพาหนะที่ดี หรือหากปิดทองที่

ฐานจะท�าให้มีหลักฐานที่มั่นคง ส่วนการปิดทองหลังพระ 

หมายถึง การท�าความดีโดยที่ไม่จ�าเป็นต้องบอกให้ใครรู้

รูปลักษณ์ของพระพุทธรูปมีความเหมือนและแตก

ต่างกันไปในแต่ละช่วงสมยั และความนิยมในแต่ละท้องถิน่ 

๓ ภัณฑารักษ์ช�านาญการพิเศษ ผู้อ�านวยการพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ กาญจนาภิเษก

12 วารสาร “รักษ์วัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์”



 ▲ ประเพณีแห่ปราสาทผึ้งไทญ้อ ▲ หญิงไทใส่บาตรพระหน้าเรือนของตน

 ▲ งานบุญภาคเหนือ
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 ▲ การศึกษาพระธรรมวินัยของสามเณร จากพระผู้ใหญ่

ที่เรียกกันว่า พุทธศิลปะแบบพื้นถิ่น หากพิจารณาถึงราย

ละเอยีดทีป่รากฏทางกายภาพและองค์ประกอบต่างๆ แล้ว 

โดยเฉพาะเศียร พระพักตร์และพระกรรณ ที่สามารถบ่ง

บอกได้ว่าเป็นฝีมอืช่างในกลุม่ชาตพินัธุใ์ด ดงัภาพพระพทุธ

รูปทีน่�ามาเป็นตวัอย่างประกอบในบทความ๔ ปัจจบุนัเกบ็

รักษาไว้ในคลังกลาง คลองห้า จังหวัดปทุมธานี 

๔ เป็นส่วนหนึง่ของนทิรรศการช่ัวคราว ณ ห้องโถงพพิธิภณัฑสถานแห่งชาต ิกาญจนาภเิษก

14 วารสาร “รักษ์วัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์”



 ▲ พระพุทธรูปยืนทรงเครื่อง ศิลปะพื้นถิ่นอีสาน (ไทลาว) 

พุทธศตวรรษที่ ๒๓ 

ไม้ลงรักปิดทอง ขนาดสูง (รวมฐาน).1๕9.๐ เซนติเมตร

 ▲ พระพุทธรูปปางห้ามสมุทร ศิลปะพื้นถิ่นภาคกลาง (ไทลาว) 

พุทธศตวรรษที่ ๒๔-๒๕ 

ไม้ลงรักปิดทอง ขนาด สูง. ๘9.๐ เซนติเมตร
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 ▲ พระพุทธรูปปางมารวิชัย ขัดสมาธิราบ : ศิลปะพื้นถิ่นภาคเหนือ  

(ไทใหญ่) พุทธศตวรรษที่ ๒๔-๒๕  

ไม้ลงรักปิดทอง ขนาดสูง (รวมฐาน) 91.๐ ตักกว้าง ๒6.๐ เซนติเมตร .

 ▲ พระพุทธรูปปางมารวิชัย ขัดสมาธิเพชร: ศิลปะพื้นถิ่นภาคเหนือ  

(ไทใหญ่): พุทธศตวรรษที่ ๒๕  

ไม้ทาสี ขนาดสูง (รวมฐาน). ๘๐.๕ กว้าง ๓๓.๐ เซนติเมตร 

16 วารสาร “รักษ์วัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์”



 ▲ พระพุทธรูปทรงเครื่องปางมารวิชัย ขัดสมาธิเพชร ศิลปะพม่า  

พุทธศตวรรษที่ ๒๓  

ไม้และหิน ปิดทองประดับกระจกสี ขนาดสูง ๓๘.๐ ตักกว้าง ๓1.๐ เซนติเมตร 

 ▲ พระพทุธรปูปางมารวชิยั ศลิปะพืน้บ้านภาคเหนอื พุทธศตวรรษที ่๒๕-๒6  

ไม้ลงรักปิดทอง ขนาดสูง (รวมฐาน) ๗๔.๔ ตักกว้าง ๒๕.๕ เซนติเมตร
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 ▲ พระพุทธรูปทรงเครื่องปางมารวิชัย ขัดสมาธิเพชร ศิลปะพม่า พุทธศตวรรษที่ ๒๓ 

ไม้ และหินอ่อน ปิดทองประดับกระจกสี (พระหัตถ์ พระบาทท�าด้วยหินอ่อน ถอดออกได้) 

ขนาดสูง(รวมฐาน) ๗๘.๓ ตักกว้าง ๕1.๐ เซนติเมตร 

18 วารสาร “รักษ์วัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์”



“ฐานข้อมูลวัตถุชาติพันธุ์”

ชื่อวัตถุ ผ้าตีนจกแม่แจ่ม 

ชื่อสากล ผ้าซิ่นตีนจก

กลุม่ชน ไทยวน ผูท้อ นางมณฑา อรนิติบ๊ อายุ ๔9 ปี 

ทอเมื่อ เดือนกันยายน ๒๕๕๕

วัสดุ ผ้าฝ้าย

หน้าที่/ประโยชน์ใช้สอย ใช้ส�าหรับนุ่งหรือสวมใส่

ในงานพิธีส�าคัญ

ลักษณะ ขนาด กว้าง ๘๓ ซม.ยาว 1๐๒ ซม.ทรง

สี่เหลี่ยมผืนผ้า ประกอบด้วย ๓ ส่วน หัวซิ่นต่อด้วยผ้า

ฝ้ายสีขาว ตัวซิ่นทอลายขวางสีเขียวสลับด�าบนพื้นสีเขียว  

ตีนซิ่นจกลายขันสามแอว ซึ่งเป็น 1 ใน 16 ลาย ที่ได้รับ

การขึ้นทะเบียนเป็นสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ 

การท�าลายขนัสามแอวนัน้ ฝ้ายหรอืด้ายทีใ่ช้จกลาย

จะมี ๒๒ เงื่อน ขันของลายขันสามแอวจะมีเส้นแหลม ๓ 

เส้น มีนาคและนกอยู่ระหว่างโกมหงส์ของขันสามแอว ซึ่ง

มีหลายแบบแล้วแต่ช่างทอจะเลือกมาใช้ ส่วนการให้สีใน

การจกนั้น ขึ้นอยู่กับเทคนิคของช่างทอแต่ละคน

ความส�าคัญ ในอดีตเจ้าเมืองเชียงใหม่จะใส่

ผ้าซิน่ทีท่อด้วยด้ินเงนิดิน้ทองทีท่อเพือ่ส่งส่วยจากแม่แจ่ม 

ซึง่คนธรรมดาจะใส่ได้เพยีงซิน่ทีท่อด้วยฝ้าย ส่วนมากแล้ว

หญงิชาวแม่แจ่มจะนุง่ซิน่ตนีจกในงานพธิสี�าคญัต่างๆ เช่น 

งานปอยหลวง วันศีล วันพระ เข้าพรรษา ออกพรรษา  

ตานก๋วยสลาก หรือปีใหม่ หากไปวัดจะเห็นทั้งสตรี ผู้เฒ่า

ผู้แก่ ตลอดจนเด็กๆ นุ่งซิ่นตีนจกเต็มลานวัด

นอกจากนี้ ซ่ินตีนจกยังมีบทบาทส�าคัญส�าหรับ 

“ตาน” คือ ให้ลกูหลานท�าบญุอทุศิส่วนกุศลให้ตนเองเม่ือ

สิ้นอายุขัยแล้ว นอกจากนี้ยังใช้เป็นของขวัญที่ผู้น้อยนิยม

ให้แก่ผู้ใหญ่ในวันสงกรานต์

เจ้าของ พพิธิภณัฑสถานแห่งชาต ิกาญจนาภเิษก 

(เลขทะเบียน KPM.๒๕๕6/๐๐๔๔)

ประวตักิารได้มา จดัซือ้จากกลุม่ทอผ้าตนีจกบ้านไร่ 

อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ 

ผู้บันทึก นางสาวดาริกา ธนะศักดิ์ศิริ ภัณฑารักษ์

ช�านาญการ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ กาญจนาภิเษก



พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ กาญจนาภิเษก
คลองห้า อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 1๒1๒๐

โทร ๐๒ 9๐๒๗๕6๘-9

www.kanjanaphisek-museum.go.th

www.finearts.go.th/museum-kanjanaphisek


