
รายงานการเดินทางไปราชการ 

เพื่อร่วมพิธเีปิดโครงการแลกเปลี่ยนภิกษุนานาชาติดา้นบาลีและสนัสกฤต รุ่นที ่๓  

ณ รัฐกรณาฏกะ สาธารณรัฐอินเดีย 

ระหว่างวันที่ ๔ - ๑๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 

 

๑. ชื่อโครงการ  

  พิธีเปิดโครงการแลกเปลี่ยนภิกษุนานาชาติด้านบาลีและสันสกฤต รุ่นที่ ๓ (PSIBEP) ระหว่าง

วันที่ ๔ - ๑๐ มกราคม ๒๕๖๘ ณ รัฐกรณาฏกะ สาธารณรัฐอินเดีย 

๒. วัตถุประสงค ์ 

  เพื ่อเข้าร่วมพำพิธีเปิดโครงการฯ ฟังบรรยาย และทัศนศึกษาวัดและชุมชนชาวทิเบต  

เพื่อขยายขอบข่ายความรู้ด้านพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทและมหายานจาก ๒ สายธรรม ประกอบด้วย  

ฝ่ายบาลีจากไทย ศรีลังกา และฝ่ายสันสกฤตจากทิเบต 

๓. กำหนดเวลา  

  ๔ - ๑๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 

๔. สถานที ่ 

  ณ รัฐกรณาฏกะ สาธารณรัฐอินเดีย 

๕. หน่วยงานผู้จัด  

  คณะกรรมการจัดงานแลกเปลี่ยนพระภิกษุนานาชาติบาลีและสันสกฤต  

๖. หน่วยงานสนับสนุน  

  คณะกรรมการจัดงานแลกเปลี่ยนพระภิกษุนานาชาติบาลีและสันสกฤต 

๗. กิจกรรม  

วันเสาร์ที่ ๔ มกราคม ๒๕๖๘ 

  - เดินทางจากประเทศไทยสู่รัฐกรณาฏกะ สาธารณรัฐอินเดีย 

  - เดินทางเข้าสู่โรงแรมที่พัก รัฐกรณาฏกะ สาธารณรัฐอินเดีย 
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วันอาทิตยท์ี่ ๕ มกราคม ๒๕๖๘ 

  ๐๘.๓๐ - ๑๐.๐๐ น. ศึกษาดูงานและเข้าชมการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา Gaden 

Shartse Thoesam Norling School เพื่อเข้าชมกิจกรรมการเรียนการสอน และการฝึกเขียนอักษรวิจิตร

แบบโบราณบนกระดานชนวน และฟังบรรยายเกี่ยวกับประวัติการก่อตั้งสถาบันการศึกษา 

 โรงเรียนแห่งนี้ก่อตั้งขึ้นใน พ.ศ. ๒๕๑๒ เพื่อส่งเสริมการศึกษาทั้งด้านธรรมะและการศึกษา

ระบบโรงเรียนสายสามัญตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดยพระภิกษุจากเมืองบุคเซอร์ (เบงกอลตะวันตก)  

ได้ย้ายไปยังตำบลมุนด์ก็อด และเริ่มรับพระภิกษุและสามเณรใหม่เพ่ือปลูกฝังธรรมะ  

 จากนั้น พ.ศ. ๒๕๑๓ จึงได้ก่อตั้งโรงเรียนในพื้นที่ที่ตั้งอยู่ในปัจจุบัน เมื่อแรกดำเนินการ 

มีนักเรียน ๒๒ คน โดยมีการสอนการอ่าน การเขียน และการท่องพระสูตร ต่อมาเพิ่มการสอนด้านการเขียน

ตัวอักษร การสะกดคำ ไวยากรณ์ และบทกวี  

 ต่อมา ใน พ.ศ. ๒๕๑๘ จึงมีการพัฒนาหลักสูตรการศึกษา โดยครอบคลุมวิชาพื ้นฐาน 

ทางพุทธศาสนา เช่น วิภาษวิธี อภิปรัชญา และตำราศาสนา รวมถึงวิชาการที ่เป็นหลักสูตรการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐานแบบสากล เช่น ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และศิลปะการเขียนอักษร เพ่ือสร้างสมดุล

ระหว่างการศึกษาดั้งเดิมและสมัยใหม ่

 ปัจจุบัน มีจำนวนนักเรียนประมาณ ๖๐๐ คน โดยจำนวนนักเรียนมากกว่า ๖๐% มาจาก

ภูมิภาคหิมาลัย (เนปาล สปิติ ลาดักห์ ลาฮุล และอรุณาจัลประเทศ) และ ๓๐% เป็นชาวทิเบต ที่เหลือมาจาก

ส่วนอื่น ๆ ของอินเดียและไต้หวัน โดยเปิดการเรียนการสอนตั้งแต่ชั้นอนุบาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 

วิชาหลักได้แก่ว ิชาพุทธภาษิต ภาษาฮินดี ภาษาทิเบต ภาษาอังกฤษ ไวยากรณ์ บทกวี คณิตศาสตร์  

การท่องจำพระสูตร วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ ศิลปะ การประดิษฐ์ตัวอักษร และวิทยาการคอมพิวเตอร์   

เริ่มเรียนตั้งแต่เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. ส่วนนักเรียนชั้นมัธยม จะเรียนอภิปรายทางพุทธศาสนา ปรัชญา 

และการวิเคราะห์ตำราธรรมะ ระหว่างเวลา ๑๘.๓๐ - ๒๒.๓๐ น. และระดับมัธยมปลายถึงระดับเทียบเท่า

ปริญญาเอก จะมีการศึกษาขั้นสูงเกี่ยวกับคัมภีร์ปรัชญาปารมิตาหทัยสูตร ๕ ปี คัมภีร์มาธยมิกะการิกะสูตร ๓ ปี 

คัมภีร์อภิธรรมศาสตร์ ๒ ปี และคัมภีร์อภิธรรมการิกะสูตร ๒ ปี โดยใช้เวลาเรียนตั้งแต่เริ่มจนจบหลักสูตร 

เป็นเวลา ๒๕ ปี จากนั้นผู้เรียนสามารถสอบเพ่ือรับปริญญา Geshe Lharampa (เทียบเท่าปริญญาเอกด้านปรัชญา

พุทธ) ก่อนจะมีสิทธิ์เข้าสอบ Great Gelukpa ซึ่งใช้เวลาอีก ๖ ปี 

 หลังจากสำเร็จการศึกษาระดับ Geshe Lharampa แล้ว จึงจะนำวุฒินี้ไปสมัครเข้าศึกษาต่อ

ที่สถาบัน Gyutoe หรือ Gyumed Institute of Higher Buddhist Studies หรือสถาบันการสอนตันตระ 

(วัชรยาน) เป็นเวลา ๑ ปี  
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 การอธิบายในประเด็นนี้ ก็เพื ่อแก้ไขความเข้าใจผิดที่มักเข้าใจว่าชาวพุทธทิเบตทุกคน 

เป็นพุทธแบบวัชรยาน แต่ในความเป็นจริง วัชรยานหรือตันตระเป็นวิถีปฏิบัติส่วนหนึ่งของพุทธศาสนานิกาย

มหายานในวัฒนธรรมทิเบต โดยผู้ที่จะได้รับอนุญาตให้เรียนตันตระได้นั้นต้องสำเร็จการศึกษาธรรมะระดับสูงสุด 

ในสถาบันสงฆ์ทิเบตที่ต้องใช้ระยะเวลาในการเรียน ๒๕ ปีเสียก่อน ดังนั้น จึงมิอาจกล่าวได้ว่าพระสงฆ์ทิเบต

และชาวทิเบตทุกคนเป็นผู ้ปฏิบ ัต ิว ัชรยานตันตระหรือเป็นพระวัชรยาน แต่พุทธศาสนาแบบทิเบต คือ 

นิกายมหายาน มีผู้ปฏิบัติวัชรยานตันตระในวัฒนธรรมพุทธแบบทิเบต  

 โดยสรุป การศึกษาด้านพุทธธรรมอย่างครอบคลุมในโรงเรียนแห่งนี้ต้องใช้เวลาอย่างน้อย ๓๐ ปี  

ซึ่งเป็นกระบวนการที่เน้นการฟัง พิจารณา และวิเคราะห์ธรรมะอย่างลึกซึ้ง รวมถึงการศึกษาทั้งในด้านธรรมะ 

และวิชาการสมัยใหม่ เพ่ือสร้างนักปรัชญาและนักวิชาการพุทธในอนาคต 

 ๑๐.๐๐ - ๑๑.๐๐ น. ศึกษาดูงานและเข้าชมวัด Gaden Shartse Norling Monastery  

ซ่ึงตั้งอยู่บนพ้ืนที่เดียวกันกับสถาบันการศึกษา โดยตั้งอยู่ด้านหน้าโรงเรียน วัดแห่งนี้ก่อสร้างแบบศิลปะทิเบต 

และมีบัลลังก์ที่ประทับสำหรับองค์ทะไลลามะเมื่อเสด็จแปรพระราชฐานมาประทับอยู่ที่นี่  

 ๑๑.๐๐ - ๑๑.๓๐ น. ศึกษาดูงานและเข้าชม Gashar Healing Center สถานพยาบาล 

ที่ทำการรักษาแบบแพทย์แผนตะวันตกและแพทย์แผนทิเบต โดยจะรักษาให้นักบวชโดยไม่เก็บค่ารักษา 

นอกจากนี้ บุคลากรในสถานพยาบาลมีทั้งพระสงฆ์และฆารวาส เนื่องจากในวัฒนธรรมทิเบตนั้น พระสงฆ์

สามารถปฏิบัติหน้าที่อ่ืน ๆ ที่สุจริตได้ โดยไม่เบียดเบียนการปฏิบัติธรรมควบคู่กันไป  

 ๑๑.๓๐ - ๑๒.๐๐ น. ศึกษาดูงานและเข้าชมห้องปฏิบัติการ การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

ซึ่งได้รับการสนับสนุนส่งเสริมโดยองค์ทะไลลามะที่ ๑๔ แห่งทิเบต พระองค์เห็นความสำคัญของการเรียน

วิทยาศาสตร์อย่างมาก ทั้งยังส่งเสริมให้พระเถระชั้นสูงของทิเบตเรียนวิทยาศาสตร์ควบคู่กับการเรียนธรรมะ 

เนื่องจากวิทยาศาสตร์และธรรมะเป็นเรื่องที่เน้นความเป็นเหตุเป็นผล หลักการสองอย่างนี้สอดคล้องกันและ

เกื้อกูลกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อนำทั้งสองอย่างมาศึกษาไปด้วยกันจะเป็นการพัฒนาทั้งการเรียนธรรมะและ

การศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ให้เกิดความเข้าใจในธรรมชาติของสรรพสิ่ง รวมถึงธรรมชาติของจิตได้ดีข้ึน 

 ๑๒.๐๐ - ๑๔.๐๐ น. พ ักร ับประทานอาหารกลางว ัน และพ ักผ ่อนตามอ ัธยาศัย  

(เป็นธรรมเนียมปฏิบัติของอินเดียที่จะมีการพักกลางวันจนถึงช่วงบ่าย เพ่ือให้นักเรียนและประชาชนได้นอนพัก 

หลังฉันภัตตาหารเพล/รับประทานอาหารกลางวัน เพื่อให้มีพลังในการทำกิจกรรมช่วงบ่ายจนถึงช่วงค่ำ 

ได้อย่างกระปรี้กระเปร่า) 

 ๑๕.๐๐ - ๑๖.๓๐ น. ประช ุมร ่วมก ับคณะพระสงฆ ์และคณะทำงานฯ เพ ื ่อวางแผน 

การจัดกิจกรรมโครงการแลกเปลี่ยนพระภิกษุนานาชาติด้านบาลีและสันสกฤต รุ่นที่ ๓/๒๕๖๘ ในประเทศไทย 

 ๑๖.๓๐ - ๑๘.๐๐ น. พักรับประทานอาหารเย็น  
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 ๑๘.๐๐ - ๒๐.๐๐ น. ศึกษาดูงานและร่วมชมกิจกรรมตรรกวิภาษ หรือโต้วาทีธรรม 

ประจำปีในฤดูหนาว (Winter debate) โดยในปีนี้จัดขึ้นที่ลานโต้วาทีธรรม มหาวิทยาลัยสงฆ์ของวัด Gaden 

Shartse Norling Monastery มีพระสงฆ์และสามเณร รวมทั้งสิ้น ๓,๙๖๐ รูป จาก ๒๖ สถาบัน เข้าร่วมกิจกรรม  

  วัฒนธรรมการโต้วาทีในพุทธศาสนาแบบทิเบต เป็นส่วนสำคัญของการศึกษาพระธรรม 

ในสายมหายานแบบทิเบตอย่างยิ่ง ในสถาบันสงฆ์จะมีการวาทีธรรมทุกวัน และมีการโต้วาทีธรรมใหญ่ประจำปีทุกปี 

โดยมีจุดประสงค์เพื ่อพัฒนาปัญญา ความเข้าใจธรรมะ และทักษะการวิเคราะห์ด้วยเหตุผลเชิงตรรกะ 

วัฒนธรรมนี้เริ่มต้นขึ้นพร้อมกับการเผยแผ่พุทธศาสนาเข้าสู่ทิเบตในช่วงพุทธศตวรรษที่ ๑๒ โดยได้รับอิทธิพล

จากระบบการศึกษาพุทธศาสนาของมหาวิทยาลัยนาลันทาในอินเดีย และพัฒนามาอย่างเป็นระบบ  

ในช่วงพุทธศตวรรษที่ ๑๖ - ๑๗ โดยมีพระอาจารย์แซงคาปาเป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการจัดระบบการศึกษา 

 กระบวนการโต้วาทีประกอบด้วยผู้ตั้งคำถามและผู้ตอบคำถาม โดยผู้ตั้งคำถามจะยืน ขึ้น 

และตั้งคำถามด้วยเหตุผลที่ซับซ้อน พร้อมใช้ท่าทาง เช่น การตบมือเพื่อเน้นจุดสำคัญ ขณะที่ผู้ตอบคำถาม  

จะนั่งลงและตอบด้วยหลักธรรมและเหตุผลจากคัมภีร์ เนื้อหาของการโต้วาทีครอบคลุมทั้งปรัชญา ศีลธรรม  

และจิตวิทยา เป้าหมายหลักคือการขจัดความสงสัยในธรรมะและพัฒนาความเข้าใจเชิงลึก  

 ชาวพุทธทิเบตเชื่อว่าการโต้วาทีธรรม ทำให้ผู ้ถามและผู้ตอบได้ฝึกฝนทั้งร่างกาย จิตใจ  

และปัญญา เนื่องจากจะต้องขยับตัว ปรบมือ และทำท่ายิงเสมือนยิงธนูที่เป็นอาวุธแหลมคมที่พุ่งได้รวดเร็ว  

ดั่งปัญญาที่เฉียบคม รวมทั้งได้มีการใช้สมองในการคิดวิเคราะห์อย่างรวดเร็วและคิดแบบเป็นเหตุเป็นผล  

ตามหลักตรรกศาสตร์ และขยับปากเพื่อพูดออกเสียง กิจกรรมนี้จึงช่วยการกระตุ้นการทำงานให้ร่างกาย  

ได้ขยับเขยื้อน กระตุ้นสมองให้ขบคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล เป็นการลับคมสติปัญญา ซึ่งมีหลายครั้งที่คู่โต้วาที 

เกิดปัญญาท่ีรับรู้ได้โดยฉับพลันในระหว่างนั้น ท้ายที่สุดยังเป็นการฝึกจิตให้ลดอัตตา เพ่ือฟังเหตุผลและตรรกะ

ของคู่โต้วาทีที่อาจมีมุมมองแตกต่างกัน และในกรณีที่เป็นผู้แพ้การโต้วาที การต้องทำท่าตีมือแบบหงายมือขึ้น  

เพ่ือบ่งบอกว่ายอมรับว่าเปลี่ยนใจ เชื่อว่าเป็นการฝึกผู้แพ้รู้จักยอมรับ ลด ละ อัตตาความเป็นตัวตนของตนเอง

เพ่ือใหเ้ข้าถึงหลักธรรมเรื่องศูนยตา (สุญญตา) ได้ในที่สุด 

 การโต้วาทีธรรมเป็นกิจกรรมที่พระสงฆ์ในสำนักศึกษาต้องทำเป็นประจำทุกวัน และยังเป็น

ส่วนหนึ ่งของการสอบเพื ่อเลื ่อนระดับชั ้น เช่น การสอบเกเช  (Geshe Lharampa) ซึ ่งเปรียบได้กับ 

การจบการศึกษาระดับปริญญาเอก วัฒนธรรมนี้มีบทบาทสำคัญในการเผยแผ่พุทธศาสนาและยังคงได้รับ  

การสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
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 ตัวอย่างการโต้วาทีธรรมที่นำมาให้ผู ้ร ่วมกิจกรรมทดลองปฏิบัติ คือ หัวข้อคำถามว่า 

พระพุทธเจ้าเป็นพุทธหรือไม่ เพราะอะไรจึงคิดว่าพระพุทธเจ้าเป็นหรือไม่เป็นพุทธ เช่นนั้นแล้ว การเป็น

หรือไม่เป็นพุทธต้องประกอบด้วยอะไรบ้าง เมื่อคู่โต้วาทีธรรมได้ดำเนินการตรรกวิภาษจนหมดคำถามแล้ว  

ให้ย้อนกลับไปดูข้อสมมติฐานแรกของแต่ละฝ่ายว่าสุดท้ายแล้วยังคงยืนยันความคิดเมื่อแรกหรือได้มีการ

เปลี่ยนใจเพราะไดต้รึกตรองเหตุผลจากแง่มุมอ่ืน เป็นต้น 

 ๒๐.๑๕ น. กลับโรงแรมที่พัก 
 

หมายเหตุ 

  กำหนดการเดิมคือจัดพิธีเปิดในวันที ่ ๕ มกราคม ๒๕๖๘ แต่ผู ้จัดงานขอสลับกิจกรรม

กำหนดการพิธีเปิดไปจัดในวันที่ ๗ มกราคม ๒๕๖๘ แทน เนื่องจากประธานคณะสงฆ์ต้องเดินทางไปรอรับเสด็จ

และเข้าเฝ้าองค์ทะไลลามะที่ ๑๔ ตั ้งแต่วันที ่ ๔ มกราคม ๒๕๖๘ ณ วัดที ่ประทับในเมือง Bylakuppe  

รัฐกรณาฏกะ สาธารณรัฐอินเดีย 
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ศึกษาดูงานและฟังบรรยายเรื่องการเรียนการสอนของพระภิกษุสามเณรในโรงเรียนและสถาบันสงฆ ์

Gaden Shartse Thoesam Norling School 
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ห้องเรียนของสามเณร มีอาจารย์ผูส้อนเป็นพระ 
 

    

สามเณรฝึกเขียนอักษรวิจิตรทิเบตบนกระดานชนวนโดยหมึกที่ใช้ทำจากซีอิ๊วขาว 
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ศึกษาดูงานและเข้าชมที่ประทับสว่นพระองค์ขององค์ทะไลลามะที่ ๑๔ 

เมื่อเสด็จมาแปรพระราชฐานท่ีวัด Gaden Shartse 
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ศึกษาดูงานและเข้าชม Gashar Healing Center สถานพยาบาลทีท่ำการรักษา 

แบบแพทย์แผนตะวันตกและแพทย์แผนทิเบต ซึ่งมีทั้งพระและฆารวาส 

ปฏิบัติหน้าท่ีแพทย์และพยาบาล 

 

 
ศึกษาดูงานและเช้าขมห้องปฏิบตักิาร การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

ในวิทยาลัยสงฆ์ วัด Gaden Shartse 
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ร่วมชมกิจกรรม “โต้วาทีธรรม” หรือ “ตรรกวิภาษ” ประจำปีในฤดหูนาว (Winter debate) 

ณ ลานโต้วาท ีวิทยาลัยสงฆ์ วัด Gaden Shartse 
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ร่วมชมกิจกรรม “โต้วาทีธรรม” หรือ “ตรรกวิภาษ” ประจำปีในฤดหูนาว (Winter debate)  

ณ ลานโต้วาท ีวิทยาลัยสงฆ์ วัด Gaden Shartse 
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วันจันทร์ที่ ๖ มกราคม ๒๕๖๘ 

 ๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. นั่งสมาธิ ทำวัตรเช้า และสวดมนต์ ๒ สายธรรม (บาลี - สันสกฤต)  

ณ ห้องสมุด วัดกาเดนชาเซ (Gaden Shartse Monastery) 

 ๐๗.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. รับประทานอาหารเช้าที่วัดกาเดน (Gaden Shartse Monastery) 

และพักผ่อนตามอัธยาศัย 

  ๐๙.๐๐ - ๑๑.๐๐ น. การบรรยายทางวิชาการโดยตัวแทนพระภิกษุฝ่ายสันสกฤต (ทิเบต) 

ในหัวข้อ Intro of Tibetan Buddhism: ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน และประวัติ

พุทธศาสนาในทิเบต  

  เนื ้อหาการบรรยายโดยสรุป คือ ศาสนาพุทธมหายานได้ถือกำเนิดขึ ้นจากพัฒนาการ 

ของพระพุทธศาสนาในอินเดียช่วงพุทธศตวรรษท่ี ๖ - ๗ ก่อนที่จะแพร่หลายไปยังจีน ญี่ปุ่น เกาหลี เวียดนาม 

และทิเบต  

  หลังพระพุทธเจ้าปริน ิพพาน ศาสนาพุทธแบ่งออกเป็นหลายสำนัก หนึ ่งในนั ้นคือ  

สำนักสรวาสติวาท ซึ่งเน้นอภิธรรมและแนวคิดว่า "ธรรมทั้งปวงมีอยู่จริง" นอกจากนี้ยังมี สำนักมหาสังฆิกะ 

ซึ่งให้ความสำคัญกับพุทธคุณและแนวคิดโพธิสัตว์ ต่อมาประมาณพุทธศตวรรษที่ ๖ - ๗ กลุ่มนักคิดที่ได้รับ

อิทธิพลจากมหาสังฆิกะได้พัฒนาแนวคิดใหม่ที่เรียกว่า  มหายาน หรือ “ยานอันยิ่งใหญ่” โดยเน้นเส้นทาง 

ของ โพธิสัตว์ หรือ โพธิสัตวยาน แทนที่จะมุ่งสู่นิพพานแบบพระอรหันต์เพียงอย่างเดียว ซึ่งเรียกว่า สาวกยาน 

ซึ่งเป็นแนวทางของเถรวาท 

  คัมภีร์ที่สำคัญในยุคแรกของมหายานคือคัมภีร์ ปรัชญาปารมิตาสูตร ซึ่งกล่าวถึง ศูนยตา

(ฝ่ายบาลีใช้ว่า สุญญตา) หรือความว่างเปล่าของสรรพสิ่ง และอุดมคติของ พระโพธิสัตว์ ซึ่งเป็นผู้เสียสละ

ความหลุดพ้นของตนเองเพ่ือช่วยสรรพสัตว์ 

  ส่วนนักปราชญ์สำคัญที่พัฒนาหลักปรัชญามหายานในอินเดียทั้ง ๓ ท่าน ได้แก่ พระอาจารย์

นาคารชุน ผู้ก่อตั้งสำนักมัธยามิกะ และผู้เผยแพร่แนวคิดเรื่องศูนยตาจากคัมภีร์ปรัชญาปารมิตา ที่เชื่อว่า 

ท่านได้มาจากเมืองนาคโลก พระอสังคะ  และ พระวสุพันธุ ผู้พัฒนาแนวคิดเรื่องโยคาจาร หรือ วิญญาณวาท 

  สาระสำคัญในเรื่องนี้ คือ ภาพรวมของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานนั้น ได้แผ่ขยายไปอย่างกว้างไกล 

และให้ความสำคัญกับครูบาอาจารย์อย่างมาก กล่าวคือ เมื ่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว ยังมีคำสอน 

และเรื่องราวของพระโพธิสัตว์มากมายที่ยังไม่ปรากฏออกมา หรือเรียกว่าถูก “เก็บซ่อนไว้” ซึ่งมพุีทธพยากรณ์ 

ที่เชื ่อมโยงกับท่านนาคารชุนว่าเป็นพระโพธิสัตว์ผู ้มีบทบาทสำคัญในการอธิบายและเผยแผ่ หลักธรรม 

เรื่องศูนยตา คำพยากรณ์นี้ปรากฏในคัมภีร์บางฉบับ เช่น ลลิตวิสตรสูตร และ อารยะมยุราชปราติฆาตสูตร ซึ่งกล่าว

ว่าหลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว จะมีพระอาจารย์ผู้หนึ่งปรากฏขึ้นมาเพื่อฟื้นฟูพระธรรม โดยเฉพาะ 

คำสอนเรื่องปรัชญาปารมิตาและศูนยตา ซึ่งสอดคล้องกับบทบาทของท่านนาคารชุนในฝ่ายมหายาน 
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  ตำนานในทิเบตบางแหล่งกล่าวว่าท่านนาคารชุนได้ร ับคำสอนลึกลับจากพญานาค 

ใต้มหาสมุทร ซึ่งนำมาสู่การค้นพบและอรรถาธิบายคัมภีร์ปัญญาปารมิตา นอกจากนี้ ในคัมภีร์พุทธทิเบต

หลายเล่มยังยกย่องท่านว่าเป็นผู้ที่ได้รับพุทธพยากรณ์ไว้ล่วงหน้าว่าจะเป็นบุคคลสำคัญในการรักษาพระธรรม 

โดยถือว่าเป็นอวตารของพระโพธิสัตว์มันชุศรี ผู้เป็นตัวแทนแห่งปัญญา 

  พุทธศาสนาแบบทิเบตยกย่องแนวคิดของท่านนาคารชุนในฐานะผู้วางรากฐานปรัชญามาธยมิกะ 

ซึ ่งเป็นหลักคำสอนสำคัญของนิกายมหายาน นอกจากนี้ นาคารชุนยังถูกกล่าวถึงในบางคำพยากรณ์  

ของคุร ุป ัทมสมภวะ หรือคุร ุร ินโปเช ว ่าเป็นบุคคลที ่ม ีบทบาทสำคัญในสายธรรมมหายานตันตระ  

ทำให้ท่านได้รับการยกย่องอย่างสูงในวงการพุทธศาสนาทิเบต ซึ่งนอกจากท่านนาคารชุนคือท่านอสังคะ 

ที่มีบทบาทสำคัญไม่แพ้กัน และได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้นำคำสอนที่เคยสูญหายหรือถูกซ่อนไว้มาเปิดเผย  

คำสอนดังกล่าว คือ คำสอนระดับสมมติ และคำสอนระดับปรมัตถ์   

  ต่อมา เมื่อพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานได้เผยแผ่ออกไปมากขึ้นก็มีข้อถกเถียงว่าคำสอน

เหล่านี้เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าจริงหรือไม่ และความแตกต่างทางภาษาจะทำให้เกิดความขัดแย้งหรือไม่ 

ฝั ่งผู ้ที ่น ับถือมหายานจึงให้เหตุผลตอบกลับว่า ถ้าคำสอนของมหายานจะมาทำลายพระพุทธศาสนา 

พระพุทธเจ้าคงมีพุทธพยากรณ์ไว้แล้ว ในขณะเดียวกันทรงมีพุทธพยากรณ์ว่าจะมีผู ้มาอธิบายคำสอน 

ของพระองค์ในกาลต่อมา ดังนั้น ฝ่ายมหายานจึงเชื่อว่าพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน คือนิกายที่เข้ามาช่วย 

ในการเผยแผ่ศาสนาให้งอกงามมากขึ ้น มิใช ่มาบิดเบือนคำสอนหรือทำลาย และแม้พระพุทธศาสนา 

จะถูกแบ่งออกเป็นหลายนิกาย แต่หลักธรรมนั้นเป็นเรื่องเดียวกัน ความแตกต่างจึงเป็นเพียงเรื่องของปณิธาน

ที่ต่างกัน คือ ฝ่ายสาวกยาน (เถรวาท) จะฝึกปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น ในขณะที่ฝ่ายโพธิสัตวยานมุ่งหมาย  

พุทธภูมิเพ่ือกลับมาโปรดสัตว์นั่นเอง 

  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในทิเบต 

  พระพุทธศาสนาเข้าสู่ทิเบตเป็นครั้งแรกในพุทธศตวรรษที่ ๑๐ ในรัชสมัยพระเจ้าลาโทโทรี

แญ็นแจ็น โดยมีการนำพระคัมภีร์และพระพุทธรูปจากอินเดียเข้าไปในทิเบต แม้จะยังไม่ได้รับความนิยมมากนัก

เนื่องจากชาวทิเบตยังนับถือศาสนาเพิน (หรือ ศาสนาบอน) แต่ถือเป็นจุดเริ่มต้นของการรับรู้พระพุทธศาสนา 

ต่อมาในพุทธศตวรรษที่ ๑๒ - ๑๓  พระเจ้าซรองซันกัมโปทรงมีบทบาทสำคัญในการนำพระพุทธศาสนาเข้าสู่ 

ราชสำนัก โดยทรงอภิเษกกับเจ้าหญิงภริกุฏีจากเนปาลและเจ้าหญิงเหวินเฉิงจากจีน ซึ่งทั้งสองพระองค์ได้นำ

พระคัมภีร์ พระพุทธรูป และพุทธศาสนาเข้ามาเผยแผ่ในทิเบต รวมถึงการสร้างวัดโจคังและวัดรามเช  

ในกรุงลาซา นอกจากนี้ พระองค์ยังทรงส่งทอนมิสัมโภตะไปศึกษาภาษาสันสกฤตที่อินเดีย ภายหลังได้พัฒนา

อักษรทิเบตขึ้นเพื่อใช้ในการจารึกพระธรรม ซึ่งชาวทิเบตยังใช้อักษรแบบดั้งเดิมมาจนทุกวันนี้  และแม้ว่า

พระพุทธศาสนาจะได้รับการอุปถัมภ์จากราชสำนักแต่ก็ยังไม่แพร่หลายในหมู่ประชาชนทั่วไป จนกระทั่ง  

ในพุทธศตวรรษที่ ๑๔ รัชสมัยพระเจ้าตริซงเดซุน พระองค์ทรงสถาปนาพระพุทธศาสนาให้เป็นศาสนาประจำชาติ  
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โดยนิมนต์พระศานตรักษิตะ นักปราชญ์จากมหาวิทยาลัยนาลันทาให้มาสร้างวัดสัมเยซึ่งเป็นวัดพุทธแห่งแรก

ของทิเบตและวางรากฐานทางปรัชญาและวินัยสงฆ์ อย่างไรก็ตาม ยังมีการต่อต้านจากกลุ่มที่ยังยึดมั่น  

ในศาสนาเพิน ทำให้พระองค์ต้องนิมนต์คุรุปัทมสมภวะ หรือคุรุรินโปเช ผู ้เชี ่ยวชาญด้านพุทธตันตระ 

ให้เดินทางมาปราบอิทธิพลของลัทธิเพินและทำให้พระพุทธศาสนาแพร่หลายในหมู่ประชาชน นอกจากนี้  

ยังมีการอภิปรายธรรมะครั้งสำคัญที่วัดสัมเยระหว่างพระภิกษุจากอินเดียและพระภิกษุจากจีน ซึ่งส่งผลให้

ทิเบตรับพุทธศาสนาแบบอินเดียเป็นแนวทางหลัก หลังจากนั้นพระพุทธศาสนาก็ได้รับการเผยแผ่และพัฒนา

อย่างมั่นคงในทิเบต กลายเป็นรากฐานของพุทธศาสนาแบบวัชรยานที่รุ่งเรืองต่อมา 

  พระพุทธศาสนาในทิเบตมีการพัฒนาจนเกิดเป็นนิกายหลัก ๕ นิกาย  

  นิกายแรกคือ นิกายญิงมา เป็นนิกายเก่าแก่ที ่ส ุด เกิดขึ ้นราวพุทธศตรวรรษที ่ ๑๔  

ผู้นำสำคัญคือคุรุปัทมสมภวะ หรือคุรุรินโปเช ซึ่งเป็นผู้เผยแผ่พุทธศาสนาแบบตันตระและทำให้พุทธศาสนา

มั ่นคงในทิเบต นิกายนี้เน้นการปฏิบัติทางจิต การฝึกโยคะ และคัมภีร์ที ่ได้รับการถ่ายทอดในรูปของคำสอน 

ที่ถูกซ่อนไว้หรือ “เตรมะ” ต่อมาในพุทธศตวรรษที่ ๑๖ นิกายกาจูถือกำเนิดขึ้นโดยพระติโลปะและพระนโรปะ

จากอินเดีย ก่อนจะได้รับการเผยแผ่โดยพระมารปะและพระมิลาเรปะ นิกายนี้เน้นการปฏิบัติสมาธิภาวนา

แบบมหามุทราและการถ่ายทอดคำสอนแบบปากต่อปาก นิกายสากยะเกิดขึ้นในช่วงเดียวกันโดยพระโคนชกเกียลโป 

โดยมีจุดเด่นคือระบบการศึกษาทางปรัชญาและวัฒนธรรมที่แข็งแกร่ง รวมถึงแนวคิดแลมเดที่เป็นวิถีแห่งการตรสัรู้ 

ในพุทธศตวรรษที่ ๑๙ พระลามะซงคาปะได้ก่อตั้งนิกายเกลุกขึ้น ซึ่งเป็นนิกายที่ให้ความสำคัญกับพระวินัย 

ศีล และการศึกษาปรัชญาแบบมีระบบ โดยต่อมานิกายนี้กลายเป็นนิกายที่มีอิทธิพลสูงสุด และเป็นต้นกำเนิด

ของตำแหน่งทะไลลามะ ๔ นิกายนี้เป็นนิกายดั้งเดิมของทิเบต ซึ่งต่อมามีการยอมรับนิกายที่ ๕ ขึ้น ชื่อว่า  

นิกายโจนัง เป็นสายธรรมของพระโยนังตาระในพุทธศตวรรษที่ ๑๘ โดยมีแนวคิดหลักคือศูนยตาขั้นสุดท้าย

หรือศูนยตาที่สมบูรณ์แบบซึ่งกลับมาได้รับการนับถืออีกครั ้งและได้กลายเป็นนิกายที่ได้รับการยอมรับ  

ในปัจจุบัน 

  ๑๑.๐๐ - ๑๔.๐๐ น. พักรับประทานอาหารและพักผ่อนตามอัธยาศัย  

  ๑๔.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. พักดื่มน้ำปานะ 

  ๑๕.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. การบรรยายทางวิชาการโดยตัวแทนพระภิกษุฝ่ายสันสกฤต (ทิเบต) 

ในหัวข้อ Intro of Kagyu Sect: ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับนิกายกาจูของทิเบต  

  สาระสำคัญในการบรรยายหัวข้อนี้โดยสรุป คือ นิกายกาจู เป็นหนึ ่งในนิกายสำคัญ 

ของพุทธศาสนาทิเบต มีรากฐานมาจากคำสอนที่ได้รับการถ่ายทอดโดยตรงจากอาจารย์สู่ศิษย์แบบไม่ขาดสาย 

โดยเฉพาะในด้านการปฏิบัติสมาธิขั้นสูงและการปฏิบัติโยคะตันตระ คำว่า “กาจู” หมายถึง “การถ่ายทอด 

คำสอนด้วยวาจา” (Oral Transmission) ซึ่ง “กาจู” จึงหมายถึงคำสอนดั้งเดิม หรือ พระไตรปิฏก ผนวกกับ

คำสอนของตันตระ ผู้ที่ปฏิบัติตามนิกายนี้ เรียกว่า “กาจูปะ” หรือผู้ที่เชื่อมั่นและปฏิบัติตามคำสอนของที่เที่ยง

แท้ของพระพุทธเจ้า  
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  นิกายนี้มีต้นกำเนิดจากบูรพาจารย์อินเดีย อาจารย์ที่สำคัญคือ ทิลโลปะ (พ.ศ. ๑๕๓๑ - ๑๖๑๒) 

และ นโรปะ (พ.ศ. ๑๕๕๙–๑๖๔๓) ก่อนที่คำสอนจะถูกนำเข้าสู่ทิเบตโดย มารปะ โลซาวา (พ.ศ. ๑๕๕๕ - ๑๖๔๐) 

ผู้เป็นนักแปลพระสูตรและตันตระจากอินเดีย 

  ศิษย์สำคัญของมารปะ ได้แก่ มิลาเรปะ (พ.ศ. ๑๕๙๕ - ๑๖๙๘) พระโยคีผู ้เป็นที ่ร ู ้จัก 

ในฐานะนักปฏิบัติที่เข้าถึงการหลุดพ้นในชีวิตเดียว มิลาเรปะถ่ายทอดคำสอนให้ คัมโปปะ (พ.ศ. ๑๖๒๒ - ๑๗๐๙)  

ซึ่งเป็นผู้รวบรวมหลักคำสอนของนิกายกาจูเข้ากับระบบพระวินัยของพุทธศาสนา นิกายกาจูมีอิทธิพลอย่างมาก 

ในทิเบต โดยเน้นการปฏิบัติที่เข้มข้นและการสืบทอดสายปฏิบัติสมาธิที่ต่อเนื่อง ปัจจุบันนิกายกรรมะกาจู 

เป็นสายที่มีชื่อเสียงที่สุดของนิกายกาจู โดยมีท่านกรรมะปะเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณ 

  ๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. พักรับประทานอาหารเย็น 

  ๑๘.๐๐ - ๑๙.๐๐ น. ประชุมสรุปงานกับคณะพระสงฆไ์ทย 

  ๑๙.๓๐ น. กลับโรงแรมที่พัก 
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 เข้าฟังบรรยายภาคเช้าโดยตัวแทนคณะสงฆ์ทิเบตเป็นวิทยากร  

หัวข้อ “Intro of Tibetan Buddhism” ความรูเ้บื้องต้นเกี่ยวกับพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน และประวตัิพุทธศาสนาในทิเบต  

 

 

เข้าฟังบรรยายภาคบ่ายโดยตัวแทนคณะสงฆ์ทิเบตเป็นวิทยากร  

หัวข้อ “Intro of Kagyu Sect” ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับนิกายกาจขูองทิเบต 

 

 

บรรยายกาศในงานบรรยายทางวชิาการ ณ ห้องสมดุวิทยาลัยสงฆ์ วัด Gaden Shartse 
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ผู้แทนคณะสงฆไ์ทยท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในงานบรรยายทางวิชาการ 

โดยมีพระเอกวีร์ มหาญาโณ ทำหน้าท่ีล่าม 

 

 

บรรยากาศขณะเข้าร่วมฟังบรรยายทางวิชาการ 

ณ ห้องสมุดวิทยาลัยสงฆ์ วัด Gaden Shartse 
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ร่วมประชุมสรปุกิจกรรมกับคณะสงฆ์ไทย 
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วันอังคารที่ ๗ มกราคม ๒๕๖๘ 

 ๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. นั่งสมาธิ ทำวัตรเช้า และสวดมนต์ ๒ สายธรรม (บาลี - สันสกฤต)  

ณ ห้องสมุด วัดกาเดน (Gaden Shartse Monastery) 

 ๐๗.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. รับประทานอาหารเช้าที่วัดกาเดน (Gaden Shartse Monastery) 

และพักผ่อนตามอัธยาศัย 

 ๐๙.๐๐ - ๑๑.๐๐ น. เยี่ยมชมวัดต่าง ๆ ได้แก่ วัด Depung วัด Palden Drepung Tashi 

Domang, วัด Depung Loseling 

 ๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

  

พิธ ีเปิดโครงการแลกเปลี ่ยนภิกษุนานาชาติด้านบาลีและสันสกฤต รุ ่นที ่ ๓ (Pali and Sanskrit 

International Bhikkhu Exchange Program - PSIBEP) ประจำปี ๒๐๒๕ จัดขึ้นที่มหาวิทยาลัยสงฆ์ 

Gaden Shartse Monastic University 

 ๑๔.๐๐ น. เริ่มต้นด้วยการรวมตัวของแขกและผู้เข้าร่วมงาน 

 ๑๔.๒๕ น. กล่าวต้อนรับโดย Chief Guest Gaden Tri Rinpoche และ Most Venerable 

Dr. Waskaduwe Mahindawansa Mahanayake Thero 

 ๑๔.๓๐ น. Chief Guest และแขกพิเศษร่วมกันจุดประทีปเนย (Butter Lamp) 

 ๑๔.๓๕ น. พิธีมอบผ้าคคะตะตามธรรมเนียมทิเบตให้กับแขกผู้มีเกียรติ พร้อมด้วยการถวายชา

และข้าวมงคล 

 ๑๔.๔๐ น. สาธยายมนต์สองสายธรรม (บาลีและสันสกฤต) 

 ๑๔.๔๕ น. กล่าวต้อนรับโดย General Secretary of International Geluk Foundation, 

Khensur Rinpoche Lobsang Gyaltsen (ใช้เวลา ๑๐ นาที) 

 ๑๔.๕๕ น. ตัวแทนจากศรีลังกากล่าวสุนทรพจน์  

 ๑๕.๐๕ น. เจ้าอาวาสวัด Gaden Jangtse กล่าวสุนทรพจน์  

 ๑๕.๑๕ น. เจ้าอาวาสวัด Gaden Shartse กล่าวสุนทรพจน์  

 ๑๕.๒๕ น. พระครูธรรมรัต (ธนัญชัย เตชปัญโญ) วัดญาณเวศกวัน ตัวแทนจากประเทศไทย 

กล่าวสุนทรพจน์  
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  ๑๕. ๓๕ น. ผู้ประสานงานสำนักงานของสมเด็จองค์ดาไลลามะ ประจำเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

กล่าวสุนทรพจน์ 

      ผู้แทนจาก IBC Director General, Mr. Abhijit Halder กล่าวต้อนรับและขอบคุณ 

      ผู ้แทนจาก IBC General Secretary, Khensur Rinpoche Jangchup 

Choden กล่าวสุนทรพจน์ 

      พระมหาเถระจากศรีลังกา Chief Guest, Most Venerable Dr. Waskaduwe 

Mahindawansa Mahanayake Thero กล่าวสุนทรพจน์ 

      พระอาจารย์ Gaden Tri Rinpoche กล่าวสุนทรพจน์ 

 ๑๖.๔๕ น.  ผู้จัดงานกล่าวขอบคุณ 

 ๑๖.๕๐ น.  ถ่ายภาพที่ระลึกร่วมกัน 

 ๑๗.๐๐ น.  เสร็จพิธีการ 

  ๑๘.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารเย็น และกลับเข้าท่ีพัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

ทัศนศึกษาและเช้าชมวัดต่าง ๆ ในเมือง Mundgod ในภาคเช้า 
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พิธีเปิดโครงการแลกเปลี่ยนภิกษุนานาชาติด้านบาลีและสันสกฤต รุน่ท่ี ๓ 

(Pali and Sanskrit International Bhikkhu Exchange Program - PSIBEP) ประจำปี ๒๐๒๕  

ณ มหาวิทยาลัยสงฆ์ Gaden Shartse Monastic University 

 

 

พระครูธรรมรัต (ธนัญชัย เตชปัญโญ) วัดญาณเวศกวัน  

ตัวแทนคณะสงฆ์ในโครงการฯ จากประเทศไทย กล่าวสุนทรพจน ์

 

 

คณะทำงานจากประเทศไทยท่ีมาเข้าร่วมพิธีเปิดโครงการฯ 
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ถ่ายภาพท่ีระลึกกับคณะสงฆ์ คณะผู้จัดโครงการ และคณะทำงาน 

ในพิธีเปิดโครงการแลกเปลี่ยนภิกษุนานาชาติด้านบาลีและสันสกฤต รุ่นท่ี ๓ 

(Pali and Sanskrit International Bhikkhu Exchange Program - PSIBEP) ประจำปี ๒๐๒๕  

ณ มหาวิทยาลัยสงฆ์ Gaden Shartse Monastic University 
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วันพุธที่ ๘ มกราคม ๒๕๖๘ 

  ออกเดินทางจากที่พัก เมือง Mundgod รัฐกรณาฏกะ ไปยังสนามบิน Hubli และเดินทาง

ไปยังเมืองบังคาลอร์ เพ่ือต่อเครื่องกลับประเทศไทย 

วันพฤหัสบดทีี่ ๙ มกราคม ๒๕๖๘ 

  ออกจากที่พักเมืองบังคาลอร์ ไปยังท่านอากาศยานนานาชาติเบงกาลูรู เมืองบังคาลอร์ 

สาธารณรัฐอินเดีย เพ่ือเดินทางกลับสู่ประเทศไทยโดยสวัสดิภาพ 

วันศุกร์ที่ ๑๐ มกราคม ๒๕๖๘ 

  เดินทางถึงประเทศไทยโดยสวัสดิภาพ 

๘. คณะผู้แทนไทย ๕ คน โดยมีผู้แทนจากกรมศิลปากร ดังนี้ 

  ๑. นางสาวพลอยชมพู ยามะเพวัน   นักอักษรศาสตร์ชำนาญการ  

๙. สรุปสาระของกิจกรรม 

  การเข้าร่วมกิจกรรมในครั ้งนี ้ สืบเนื ่องมาจากการที่ คณะกรรมการจัดงานแลกเปลี ่ยน

พระภิกษุนานาชาติบาลีและสันสกฤต ได้มีหนังสือเชิญให้คณะทำงานอาสาสมัครที ่ช่วยงานจิตอาสา 

ในโครงการร่วมกิจกรรมพิธีเปิดโครงการฯ ร่วมฟังเสวนาทางวิชาการและเยี่ยมชมวัด สถานศึกษา เพื่อศึกษา

เรียนรู้วิถีปฏิบัติและวัฒนธรรมประเพณีของชาวพุทธทิเบตร่วมกับพระสงฆ์ไทย ทิเบต และศรีลังกา ที่เข้าร่วม

โครงการ  

  กิจกรรมครั้งนี้ ได้ทำให้เห็นวิถีชีวิตและแนวคิดของชาวพุทธทิเบตได้อย่างลึกซึ้งมากขึ้น 

เนื่องจากมีการนำชมสถานศึกษา สถานพยาบาล การเข้าร่วมชมกิจกรรมการโต้วาทีธรรม ฟังการบรรยายและ

การเสวนาทางวิชาการ และการถาม - ตอบ ทางวิชาการ จากพระสงฆ์ฝ่ายบาลี และสันสกฤต โดยมีพระสงฆ์ไทย 

ทำหน้าที่เป็นล่ามแปลภาษาไทยช่วยอำนวยความสะดวกในการแปลคำศัพท์เฉพาะทางที ่เข้าใจยาก  

ให้แก่คณะผู้เข้าร่วมกิจกรรมจากประเทศไทยได้เข้าใจ ทำให้มีการซักถามข้อสงสัยและเกิดการแลกเปลี่ยน

ข้อมูลทางวิชการที่น่าสนใจโดยแทบไม่มีภาษาเป็นอุปสรรคในการสื่อสาร  

  ทั้งนี้ วิถีชีวิตและวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์และประชาชนที่ได้พบเห็นในขณะเยี่ยมชมสถานที่

ต่าง ๆ ทำให้เกิดความเข้าใจชีวิตความเป็นอยู่ที่หล่อหลอมให้ชาวพุทธทิเบตมีวิถีปฏิบัติและขนบธรรมเนียม

อย่างเช่นที่เห็นในปัจจุบัน ซึ่งเป็นความเข้าใจที่เกิดโดยอัตโนมัติจากประสบการณ์ที่สั่งสมมาจากสิ่งที่พบเจอ

ตลอดระยะเวลาของการร่วมกิจกรรม สิ ่งนี ้จะเป็นสิ ่งที ่นำไปสู ่การยอมรับและเคารพความแตกต่าง  

ทางวัฒนธรรมของวิถีปฏิบัติของชาวพุทธในสังคมโลกโดยไม่เอาวิถีวัฒนธรรมของตนไปตัดสิน ซึ่งเป็นสิ่งที่  

ไม่สามารถหาได้ง่าย ๆ จากเพียงในตำราหรือเวทีเสวนาทางวิชาการหากไม่ได้ออกไปสัมผัสประสบการณ์จริง

ดังกล่าวจนเห็นภาพ  
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  นอกจากนี้ ยังได้มีโอกาสสอบถามข้อมูลรายละเอียดเพิ่มเติมจากพระสงฆ์ฝ่ายสันสกฤต  

ในเรื ่องเกี ่ยวกับคติความเชื่อต่าง ๆ เพื ่อนำมาเปรียบเทียบกับคติความเชื ่อในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  

และในประเทศไทย โดยเฉพาะช่วงก่อนพุทธศตวรรษ ๑๙ เช่น คติและพระสูตรที่กล่าวถึงคาถา “เย ธัมมา”  

ที่พบมากในวัฒนธรรมทวารวดี ซึ่งพบคาถาเดียวกันนี้ในฝ่ายสันสกฤตเช่นกัน แต่มีรายละเอียดคำอธิบาย  

ที่หลากหลายออกไปจากพระสูตรในฝ่ายบาลี ซึ ่งเป็นประเด็นที่น่าศึกษาต่อ และอาจหาความเชื่อมโยง  

หรือไขปริศนาในการตีความรูปแบบศิลปกรรมที่พบในประเทศไทยช่วงก่อนพุทธศตวรรษที่ ๑๙ โดยเฉพาะ  

การสร้างศาสนสถานและรูปเคารพเนื่องในพุทธศาสนามหายาน ฝ่ายวัชรยานตันตระ ให้กระจ่างชัดยิ่งขึ้น 

๑๐. ข้อเสนอแนะจากการจัดกิจกรรม 

  การที่กรมศิลปากรพิจารณาอนุญาตและเปิดโอกาสให้บุคลากรได้เข้าร่วมกิจกรรมเพิ่มพูน

ประสบการณก์ารทำงาน ตามท่ีหน่วยงานภายนอกมีหนังสือเชิญมายังกรมศิลปากรในครั้งนี้ สะท้อนให้เห็นว่า 

  ๑. การศึกษาภาคสนามและการสัมผัสประสบการณ์จริง มีบทบาทสำคัญในการทำความเข้าใจ

เรื่องที่เราศึกษาวิจัย ในกรณีนี้ คือ พระพุทธศาสนา ในบริบทที่กว้างข้ึน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาแนวคิด 

ปรัชญา และวัฒนธรรมของพุทธศาสนามหายานและเถรวาท  

  ๒. ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างประเทศเพื่อแลกเปลี่ยนองค์ความรู้  เนื่องจากการมีโอกาส

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับพระสงฆ์จากสายบาลีและสันสกฤต รวมถึงการศึกษาวิถีชีวิตและวัตรปฏิบัติ  

ของชาวพุทธฝ่ายมหายาน ช่วยให้เกิดความเข้าใจและเคารพความแตกต่างทางวัฒนธรรม ซึ่งเป็นแนวทาง  

ที่สำคัญต่อการวิจัยพุทธศิลป์และประวัติศาสตร์ศาสนา  

  ๓. สนับสนุนงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับพัฒนาการทางศาสนาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  

โดยเฉพาะข้อมูลที ่ได้ร ับจากการพูดคุยกับพระสงฆ์สายสันสกฤตเกี ่ยวกับคาถา “เย ธัมมา” ที่อาจ 

ช่วยไขปริศนาหรือตีความคติและประติมานวิทยาของศิลปกรรม รวมถึงพัฒนาการของพุทธศาสนาในประเทศไทย 

ช่วงก่อนพุทธศตวรรษที ่ ๑๙ ดังนั ้น จ ึงอาจเป็นโอกาสที ่ดีอย่างยิ ่ง หากกรมศิลปากรจะพิจารณา 

ให้การสนับสนุนบุคลากรในสังกัดให้ทำการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับประเด็นนี้ โดยเฉพาะผู้ที่มีความสนใจ

ด้านจารีตประเพณี ประวัต ิศาสตร์ ภาษาและวรรณกรรม จารึก ประวัต ิศาสตร์ศิลปะ โบราณคดี  

หรือกลุ่มงานอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ในการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนหรือศึกษาดูงานในลักษณะเดียวกันในอนาคต 

 


